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Mesacnik obéanov mesta Sered Roc¢nik X. Januar 2012 bezplatne
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Vazeni obcania!
0 roku 201 mdzeme v tychto diioch
hovorit uZ iba v minulom ¢ase. Ukonceny
rok kaZdy z nas trochu bilancuje. Ak si
premietam, €o vSetko sa od zaciatku roku
2011 v naSom meste udialo, som rad, ze
mozem hovorit 0 mnoistve akcii, ktoré
nas v oblasti spravy majetku mesta a
skvalitnenia prostredia posunulidopredu.
Neraz to boli problémy, ktorych pociatky
siahali do historie viac ako nedavnej.
Napriek zdanlivej nemoznosti rieSeni viaceré ,vecné" problémy
dnes evidujeme ako vyriesené. Jednym z vyraznyjch posunov, ktory
ocenilo a denne ocefiuje mnoZstvo obcanov, je nova forma ale aj
pristup zamestnancov mesta k obéanom prichadzajiicich do budovy
Mestského tiradu so svojimi poziadavkami.
Nebudem na tomto mieste vymentivat konkrétne akcie. Dotknuti

ob¢ania prinos a vyuZitie investiénych prostriedkov vidia sami
najlepsie. Reédlne si uvedomujem, Ze treba urobit vela, ¢o Sered
a jej obyvatelia potrebujii. Realizacia prac a budovanie je vsak
podmienené mnohymi niekedy naozaj byrokratickymi nariadeniami,
finanénymi moznostami, ked' v zdujme dodrZania rozpoctovych
pravidiel nemdzeme z obecnej kasy vybrat viac, nez v nej mame.
Nie ja ako primator ale vy ako ob¢ania ste opravneni hodnotit, ako
ste spokojni s tym, ¢o v meste pribudlo nové a ¢o sa podarilo spolu s
poslancami a zamestnancami zmenit k lepSiemu.

Vbudticom roku nas ¢akaju investiéné akcie o ktorych sa do¢itate
dalej,skvalitnenie sluzieb pre ob¢anov,mnoistvo kultdrmych a
spolocenskych podujati .Dovolte mi aby som Vam v Novom roku
poprial vela zdravia,$tastia a pohody. Verim,Ze rok 2012 bude z
hladiska pozitivnej bilancie este lepsi ako ten uplynuly.

Ing. Martin Tom¢anyi, primator mesta Sered'
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OZNAM
DANOVNIKOM
Zmena Cisla
uctu MsU Sered

Zmenili sme v tomto
roku - cast 1

PrinaSame cast prehladu projektov, ktoré sa nam podarili v uplynulom roku zrealizovat. v
dalSom ¢isle Seredskych noviniek prinesieme jeho druhii éast.

.

DALSI USPECH_
KAROLA DANISA
Postupil

do finale

Chodniky na novom cintorine po Gprave.

Chodniky na novom cintorine pred tipravou.

o

ZMENY

V KADRI

SKF opustilo az
osem futbalistov

Krizovatka pri Hutniku pred opravou. Krizovatka pri Hutniku po oprave.
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Zmenili sme v tomto roku - cast 1

Pokracovanie zo strany 1

Krizovatka pri LIDLi pred Gpravou. Krizovatka pri LIDLi po Gprave.

Parkovisko Cukrovarska pred...

Parkovisko Legionarska pred tpravou. Parkovisko Legionarska po Gprave.
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Zmenili sme v tomto roku - cast 1

Pokradovanie z prvych dvoch stran

Parkovisko Namestie slobody pred tipravou. Parkovisko Namestie slobody po tprave.

Pohlad na ¢ast komunikécie pred vybudovanim priechodu. Pohlad na vybudovany priechod.

Vchod do amfiteatra pred Gpravou. Vchod do amfiteatra po (prave.



-

SEREDSKE NOVINKY

Zmenili sme v tomto roku - cast 1

Dokonéenie z prvych troch stran

Zahradna ulica pred Gpravou...

Priestor pre kancelariu prvého kontaktu.

Uz vybudovana kancelaria.

Oznam danovnikom mesta Sered’

Mesto Sered' ako spravca
dane z nehnutelnosti
upozoriiuje obéanov
(daiiovnikov) na podanie
darnového priznania v
zmysle zakona €. 582/2004
Z.z. o miestnych daniach

a miestnom poplatku

za komunalne odpady a
drobné stavebné odpady.
Katastralne Gizemia obce sui
Sered, Dolny Cepeii, Stredny
Cepeii, Horny Cepeii.

Priznanie k dani z nehnutelnosti
podavaju len tie fyzické a prav-
nické osoby, ktorym pribudla ne-
hnutelnost alebo nastala zmena
v kalendarnom roku 2011 a to do
31. januara. Na vyrubenie dane
je rozhodujtci stav k 1. januaru
2012.Fyzicka alebo pravnicka oso-
ba v priebehu zdanovacieho obdo-
bia je povinna oznamit spravcovi
dane skuto¢nosti rozhodujice

pre vznik alebo zanik danovej po-
vinnosti k dani z nehnutelnosti a
kazdi zmenu tychto skutocnosti
do 30 dni odo dia nasledujiceho
po dni, ked tieto skuto¢nosti alebo
ich zmeny nastali.

Danovnik, ktory nadobudne
nehnutelnost vydraZzenim v
priebehu zdanovacieho obdobia,
je povinny podat priznanie do 15
dni odo dna vzniku darovej po-
vinnosti. Upozoriiujeme tieZ na
skutocnost, Ze uplatnena datiova
ulava nie je poskytovana auto-
maticky, t.z.Ze za icelom poskyt-
nutia tychto tlav st danovnici
povinni opravnenost preukazat
znova.

Dalsie informacie spojené s po-
danim priznania dani z nehnu-
telnosti ako i moznosti prevzatia
tlaciv k vypisaniu priznania zis-
kate na oddeleni spravy dani z
nehnutelnosti MsU Sered na ¢.
dv. 12 a 13. Tlac¢iva k podaniu pri-

znania DzN ziskate taktieZ na
internetovej stranke Mesta Sered
www.sered.sk alebo na interneto-
vej stranke Ministerstva financii
www.mfsr.sk.

Danové priznanie ma povin-
nost podat fyzicka alebo pravnic-
ka osoba:

- ktora v roku 2011 nadobudla
vlastnictvo k nehnutelnosti a to
¢i uz kapou, darovanim, zamer-

nou, dedi¢stvom alebo drazbou

- u ktorej skoncilo oslobodenie
za byt alebo novostavbu rodinné-
ho domu

- uktorej nastali zmeny skutoc-
nosti rozhodujtcich na vyrube-
nie dane z nehnutelnosti ( napr.
odpredana cast nehnutelnosti,
pristavba, nadstavba, skolaudova-
nie stavby,vydané stavebné povo-
lenie, atd. zdroj: MsU Sered'

OZNAM ZMIEN VSETKYM DANOVNIKOM

Zmena nastava aj v systéme plate-
nia dani:

Tym danovym poplatnikom, ktorf
vyuzivali formu platenia v ho-
tovosti v pokladni MsU oznamu-
jeme, Ze od nového roka 2012 budu
Sekové poukazky nahradené
¢iarovym kédom vyznacenym na
platobnom vymere. Z tohto dévo-
du je potrebné si platobny vymer
odlozit, pretoze bude sluzit na

identifikaciu platby v pokladni.
Pre tych danovnikov, ktori pre-
feruju bezhotovostny platobny
styk oznamujeme, Ze od
1. januara 2012 bude na tento
druh platieb zavedené nové
Cislo bezného Uctu v SLSP &.i.
0203505156/0900. DdleZitym
Gdajom pre identifikaciu platby
stale zostava variabilny symbol
uvedeny na platobnom vymere.
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Plan investicii mesta

Sered v roku 2012

V roku 2012 ma Mesto

v plane pokraéovat v
revitalizacii namestia a
predpokladanom ukonéeni
prac v maji 2012.

Prace realizuje spolocnost Alpine.
Pokracuje nadalej tvorba nového
tzemného planu Mesta, ktory
bude dokonceny v roku 2013.V in-
vesticiach, ktoré pokracuju z roku
2011 je aj vystavba chodniku na
Vinarskej ulici, kde je najvacsim
problémom nesuhlas vlastni-
kov pozemkov pod plinovanym
chodnikom s jeho realizaciou a
nasledne s vykupom pozemkov.
Chodnik by mal byt dokonceny v
auguste 2012.

NajvacSou planovanou investi-
ciou vroku 2012 je vystavba malo-
metraznych najomnych bytov na
Dolnomajerskej ulici. S pomocou
statneho fondu rozvoja byvania a
dotacie statu je celkovy rozpocet
na vystavbu dvadsatstyri 1-izbo-
vych, dva 1-izbové bezbariérové

a Sest 2-izbovych bytov vo vyske
1.200.000 €.Bytové domy st iden-
tické ako bytové domy z 1.etapy
vystavby. Dokoncenie je planova-
névlete 2013.

Hned po zime (april - madj)
pride k cisteniu a tdrzbe ciest a
oprave vytlkov v celkovej Ciastke
60.000 €. Na svoje si pridu aj mi-
lovnici kolies - ¢i uzZ mensich na
kor¢uliach, resp. bicyklisti. V juni
by mala byt dokoncena cyklotra-
sa do Horného Cepeiia vedtca po
nasype.

DalSou dlhodobou investiciou
je amfiteater. V roku 2012 bude
vypracovany findlny projekt a
zacne sa s pripravnymi pracami
a vyberom dodavatela. VSetko je
nasmerované k slavnostnému
otvoreniu k 1.maju 2013 k 700-s-
tému vyrociu spomienky o obci
Sered. Nadalej bude pokracovat
Cistenie okolia amfiteatra - teda
velkého parku a dafame, Ze sa
pridaju vo vacsej miere aj obyva-
telia Mesta. Sucastou tohto velké-

ho projektu je aj oprava oplotenia
velkého parku.

Velkou akciou bude vybudova-
nie priestorov na volnocasové ak-
tivity, konkrétne vystavbou det-
skych ihrisk v okoli ,Rakety a vo
Velkom parku, vymenou piesku v
detskych ihriskach ako aj oprava-
mi detskych prvkov a laviciek na
nich - vSetko do terminu letnych
prazdnin. Z Garbiarskej ulice -
priamo z areédlu byvalej ZS je pla-
novany presun detského ihriska
a nasledné vybudovanie prvych
platenych miest na parkovanie
aj pre fyzické osoby s terminom
odovzdania do uzZivania na jesen
2012. Dalsimi miestami na par-
kovanie by sme radi prispeli za
mestskym tdradom, kde lezi dlhsi
¢as thorom kus pozemku. V roku
2012 je v plane vybudovanie ram-
Py, ktorou by sme preklenuli vys-
kovy rozdiel medzi droviiou MsU
a uvedenym pozemkom.

Mesto je na dobrej ceste v jed-
nani s ASK Lokomotiva Sered o

prevode ,Sokolovne“ do majetku
Mesta a jej dokonceni v roku 2012.
Milovnici $portu a nielen futbalu
si pridu na svoje na novovybudo-
vanom velkom umelom travniku
s celoro¢nou prevadzkou na teraj-
Som Skvarovom ihrisku a pocita
sa aj s opravou kurenia na stadio-
ne, kde je velky tinik tepla. Vsetko
by malo byt hotové na jeseni 2012.
Poslednou planovanou a
schvélenou investiciou je digita-
lizacia kina v ¢iastke 25.000

Vyber dodavatelov investicii
a vlastne vSetkych stavieb bude
elektronickou aukciou a je pred-
poklad znacnej duspory oproti
planovanym rozpoctovanym na-
kladom.

Je este len par dni po posled-
nom zastupitelstve a uZ teraz je
na dobrej ceste aj projekt Ecopolis
- vystavba ekologického naucné-
ho chodnika v areéli velkého par-
ku s dotaciou od Slovnaftu a.s.

TIBOR KRAJCOVIE
prednosta MsU

Poskodena kanalizacia

pod budovou MsU nahradena

Porucha kanalizacie

pod pristavbou MsU sa
»prihlasila“ uz pred piatimi
rokmi, kedy boli zistené
praskliny priecky medzi
dnesnou pokladiiou a
kancelariou éislo 6.

KedZe sa v prevadzke budovy opa-
kovala potreba precistovania ka-
nalizacie, bol urobeny kamerovy
monitoring kanalizacie ktory od-
halil pod kancelariou podatelne,
dnes pokladrniou, zavazny zlom
kanalizacnej pripojky s osovym
posunom odlomenej ¢asti pokra-
Cujucej trasy. Porucha spdsobo-
vala stazeny prietok odpadovych
vod z hlavnych budov dradu,
muzea a dazdovych vod so sprie-

Obnazena plynova rdra.

vodnym unikom do podloznych
vrstiev pod budovou tradu a pri-
nasala riziko ohrozenia statiky
budovy.

Po vyhodnoteni moznosti od-
stranenia poruchy bol v marci
2007 spracovany projekt technic-
kého riesenia a mesto si nasledne
podalo Ziadost o dotaciu na od-
stranenie havarijného stavu. Zia-
dost nebola dspesna a realizacia
sa tak neuskutocnila. V roku 2011
vsak mesto dostalo na tento tcel
dotaciu z MF SR vo vyske 10 000,-
eur a bolo rozhodnuté financova-
nie dorovnat a stavbu realizovat.

Dnes nie je dolezité hladat do-
vody, preco k oprave stale zhorsu-
juceho sa technického zariadenia
budovy nedoslo v Case zistenia
poruchy alebo v rokoch nasledu-
jucich. Ako rieSenie niekolkoroc-
ného technického i hygienické-
ho problému budov tradu bolo
zriadené gravitacné prepojenie
kanaliza¢nych tras cez nadvorie
s finan¢nym nakladom 19 074,70,-
eur.

Paradoxom je skutocCnost, Ze
pocas vykopovych prac vo dvo-

re bolo obnaZené potrubie ply-
novodnej pripojky, ktorého stav
bol kriticky. Ocelové potrubie z
roku 1981 priemeru 80 mm malo
rozpadnutu izolaciu a bolo na-
padnuté koréziou. Vyzadovalo
neodkladni vymenu. Odhadova-
né naklady na opravu boli cca 8

000,- eur. Po prieskume trhu na
vyber dodavatela opravneného
na vykon takychto rekonstruke-
nych prac a vybrati dodavatela
bola aj tdto nebezpecna zavada
29.decembra 2011 odstranena.
Ing. VLADIMIR PRAZNOVSKY
veduici oddelenia rozvoja mesta
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Co je staZnost a ako ju uplatnit?

Obcania mesta

mozu vyjadrit svoju
nespokojnost s dianim v
Seredi prostrednictvom
Reklamaéného poriadku.
Ten nadobudol ti¢innost
18. aprila 201 a je pristupny
verejnosti na pulte prvého
kontaktu.

Na zaklade kazdoro¢ne vykona-
vanych kontrol vybavovania staz-
nosti, povaZzujem za potrebné po-
ukazat na nedostatky, ktoré sa vy-
skytuju v podaniach oznacenych
a dorucenych na Mestsky urad
v Seredi ako staznost, a zaroven
zamedzit situdciam, ktoré vyvo-
lavaji nespokojnost a nedorozu-
menie tak na strane stazovatelov
ako aj na strane mestského tiradu
ako organu verejnej spravy, ktory
je povinny staznost prijat.

V zmysle zakona ¢.9/2010 Z.z.0
staznostiach boli prijaté a Mest-
skym zastupitelstvom schvile-
né 7.septembra 2010 ,.Zasady po-
stupu pri vybavovani staZznosti v
podmienkach mesta Sered“.

V zmysle tychto zasad:

Staznost je podanie fyzickej oso-
by alebo pravnickej osoby (dalej
len ,stazovatel”), ktorym

a) sa domdha ochrany svojich
prav alebo pravom chranenych
zaujmov, o ktorych sa domnie-
va, Ze boli porusené ¢innostou
alebo necinnostou (dalej len
»Cinnost“) organov mesta alebo
zamestnancov mesta

b) poukazuje na konkrétne ne-
dostatky, najmi na porusenie
pravnych predpisov, ktorych

odstranenie je v posobnosti or-
ganov mesta alebo zamestnan-
cov mesta.

Toto ustanovenie vymedzuje,
¢o sa na ucely tohto zakona pova-
Zuje za staznost. Podanie - staz-
nost sa posudzuje podla obsahu.
Podaniami v praxi vSak moézu byt
aj navrhy, ziadosti, podnety, upo-
zornenia, oznamenia, navrhy a
podobne.

Pravom chrinenym ziujmom
je len taky zaujem fyzickej alebo
pravnickej osoby, ktorej prav-
ne predpisy poskytuju osobitnd
ochranu. Pravom chraneny za-
ujem nie je totozny so zaujmom
opravneného, t.j. s faktickym za-
ujmom fyzickej alebo pravnickej
osoby, ktorej sa pravna ochrana
neposkytuje.

Ochrana ludskych a zaklad-
nych slobdd st zahrnuté v pojme
“prava a pravom chranené zauj-
my” v rozsahu platnosti medzi-
narodnych dohdd, ktoré su stcas-
tou nasho pravneho poriadku.

Necinnost

Necinnost organu verejnej spra-
vy spociva bud v tom, Ze tento or-
gan vobec nezacal konat, hoci bol
povinny tak urobit, alebo v tom,
Ze vo vybavovani ¢i preSetrovani
staznosti riadne nepokracoval
a staznost nevybavil v zakonnej
lehote.

Opatrenia proti necinnosti
organu verejnej Spravy mozno
pouzit v pripadoch, ked sa zistila
necinnost organu prislusného na
vybavenie staznosti, ale aj v dal-
§ich stadiach vybavovania staz-
nosti (napriklad preSetrovanie

staznosti). Kazdé konanie organu
verejnej spravy, ktoré je v rozpore
so zakonom, je porusenim prava
na pravnu ochranu zaruceného
Ustavou SR.

Upozornenie

na konkrétne nedostatky
Staznost je aj upozornenie na
konkrétne nedostatky porusenia
pravanych predpisov, ktorych od-
stranenie si vyzaduje zasah orga-
nu verejnej spravy.

Tyka sa to stazovatela, ale aj
inych o0sdb vo verejnom, spoloc-
nom zaujme. Staznost moze sme-
rovat aj proti podnikatelskému
subjektu, ak tento subjekt poru-
Suje vSeobecne zavazné pravne
predpisy (VZN Mesta Sered), nie
vsak jeho interné predpisy,ako st
napriklad stanovy obchodnych
spolo¢nosti, povinnosti spravcov
bytov a nebytovych priestorov
vo vlastnictve FO a PO zakotve-
né v ,Zmluve o vykone spravy“,
organizacny poriadok, domovy
poriadok a pod. Podmienkou na-
kladania so staznostou je, Ze iny
prostriedok na napravu ako po-
danie staznosti platné pravo pre
konkrétny stav nestanovuje.
Slazi na ochranu obéanov
Zakon o staznostiach je pravny
predpis, ktory v sulade s ustano-
venim ¢lanku 46 Ustavy SR zabez-
pecuje ochranu individudlnych
prav fyzickych oséb a pravnic-
kych os6b, porusovanych alebo
ohrozovanych c¢innostou alebo
necinnostou organov verejnej
Spravy.

Zakonna tprava moznosti obra-

cat sa na organy verejnej spravy
prostrednictvom staznosti sa sice
dotyka sirokej verejnosti, avSak
zakonom stanoveny spdsob posu-
dzovania, prijimania a vybavova-
nia staznosti je tak byrokraticky,
Ze obcan Casto krat striaca zaujem
a Co je horsie aj doveru, Ze jeho
podanie bude vybavené k jeho
spokojnosti.

Odporicanie

Odportcam preto obéanom mes-
ta Sered, aby svoje podnety na
zlepSenie ¢innosti MsU, poda-
niami, ktorymi vyjadruja svoju
nespokojnost s dianim sa v na-
Som meste -najcastejSie poda-
nia oznacené ako staznost, ktoré
nespliaju pojmové znaky staz-
nosti v zmysle zakona ¢. 9/2010
Z.z. o staznostiach, vyjadrovali
prostrednictvom Reklamac¢ného
poriadku, ktory nadobudol ucin-
nost 18. aprila 2011 a jeho tcelom
je rieSenie podani obcanov, ktoré
nie su staznostami podla zakona
€. 9/2010 Z.z. o staznostiach. Re-
klamacny poriadok je pristupny
sirokej verejnosti na pulte prvého
kontaktu.

Reklamacny poriadok bol na
MsU v Seredi prijaty prave z do-
vodu pruzného vybavovania po-
dani ktoré maju charakter dopy-
tu, vyjadrenia, nazoru, Ziadosti,
podnetu alebo navrhu tykaju sa
¢innosti mestského trad alebo
poukazuji na konkrétne nedo-
statky v ¢innosti mestského tra-
du a sposob vybavovania klienta
na mestskom trade.

Mgr. ZUZANA HORVATHOVA
Hlavna kontrolorka mesta Sered’

V roku 2012 cakaji zmeny aj Detsky domov

Detsky domov v Seredi

bol zaloZeny v roku 1960

a bol pévodne uréeny

len pre romske deti.

V roku 1965 bol premiestneny
do terajSej dvojposchodovej
budovy, jeho kapacita bola

v tom case sto deti

do dovisenia patnast

rokov dietata.

V roku 1971 v ramci novej koncep-
cie nadhradnej vychovy bolo v det-
skom domove vytvorenych pét
vychovnych skupin, v ktorych
boli umiestnené deti od troch do
osemnast rokov, pripadne az do
ukoncenia profesionélnej pripra-
vy do Zivota.

Ked som v roku 2001 nasttpila
ako riaditelka do detského domo-
va, v tej dobe bol internatneho
typu. Prave sa zacinala vytvarat

nova filozofia ohladne lepsej pri-
pravy deti do Zivota, ktora sa pla-
novala zrealizovat prechodom z
internatneho typu do typu rodin-
ného.

Tento plan sa u nas v Seredi
zrealizoval v roku 2003, mali sme
vytvorené 4 vychovné skupiny,
pricom o kazdu sa starali piati
vychovavatelia. Odvtedy detsky
domov funguje na tomto princi-
pe, v ktorom vidime mnohé po-
zitiva, najma, Ze deti vykonavaja
sebaobsluzné prace, spolocne s
vychovavatelmi varia, ucia sa a
oddychuju.

Nasa prax nam ukazuje, Ze tato
zmena priniesla skvalitnenie
Zivota deti a pomohla pri obava-
nom odchode do Zivota tym, Ze st
na Zivot lepsie pripravené.

Momentilne mdame dobré
skusenosti s ich zaradenim do

spolo¢nosti, mnohé pracuju, sa-
mostatne byvaju a zakladaju si
vlastné rodiny.

Ddlezité prirodzené
prostredie

Uz niekolko rokov u nas funguja
profesionalne rodiny, v nasom
domove je zamestnanych 11 pro-
fesionalnych rodicov, jeden taky-
to rodi¢ moze mat v starostlivosti
1- 3 deti. Tieto deti vychovava v
svojom prirodzenom doméacom
prostredi. Tento trend pretrva-
va a dolezitym zmyslom je stale
zniZovat pocCet deti v domove a
zvySovat pocet deti v profesional-
nych rodinach.

Nova koncepcia

V sucasnosti prebieha prestavba
dvoch domov na Kasarenskej uli-
ci v Seredi, kde budu vytvorené

dve Specializované samostatné
skupiny, v ktorych budd umiest-
nené deti s duSevnymi porucha-
mi. Podla najnovsej koncepcie by
sa mali deti prestahovat z terajsej
budovy do rodinnych domov.Tak-
tieZ sa momentéalne rekonstruuju
dva byty pre mladych dospelych,
teda pre deti, ktoré dovrsili osem-
nast rokov a stale studuju.

Myslim si, Ze prestahovanie do
rodinnych domov prinesie opéat
skvalitnenie Zivota deti, pretoze
sa viacej priblizi Zivotu v ozajst-
nej rodine, kde sa deti buddu starat
o zahradu a domace zvierata, in-
tenzivnejsie sa budu podielat na
chode celej domacnosti.

Taktiez sa lepsie integruju do
spoloc¢nosti ludi, ¢o im pomoze v
budticnosti pri osamostatneni.

PaedDr. MARTATOTHOVA
riaditel’ka DeD Sered'



Najvacsie nebezpecenstvo,
ktoré z internetu ohrozuje
zdravy psychicky a morainy
vyvin deti a mladeZe,
predstavuji webové stranky
s pornografickou tematikou
v podobe textov (reklama,
inzeraty, vtipy), fotografii ¢i
filmov.

Pocitacova pornografia je mimo-
riadne dspe$na najma preto, lebo
stavia na zakladnych pudoch ¢lo-
veka, ktoré na verejnosti skryva,
okliestuje a formuje moralkou,
vierovyznanim, spolocenskym
postavenim a spoloCenskymi
konvenciami a ona mu umoziuje,
aby v pochybnej anonymite, bez
toho,aby musel z4jst do sexshopu
¢i videopozi¢ovne, mohol v stik-
romi svojho bytu pozerat porno.
Vychadza v tustrety sexualnym
bojkom, ale aj deviantom.

Pritom mnohi si myslia, Ze
pornografia je prejavom slobody
prejavu, Ze je to forma zabavy
ako kazda ina a Ze prilezitostné
nahliadnutie do pocitacovej por-
nografie nie je pre ¢loveka skod-
livé.

SEREDSKE NOVINKY

Nebezpecenstvo
internetovej pornografie

Nebezpecenstvo pre deti
Najvacsie nebezpecenstvo poci-
tacovej pornografie spociva v jej
lahkom pristupe detom.KedZe deti
maju zo zdkona zakdzané kupovat
pornografickt literatiiru a pozi-
Ciavat pornografické DVD, staci
sadnut za pocita¢, niekolkokrat
kliknut mySou a moZnosti st ne-
obmedzené. Namiesto toho, aby sa
mlady ¢lovek k prirodzenej sexual-
nej naklonnosti a sexualnemu po-
znaniu dopracoval, dozrel vekom,
vychovou, cez prvé lasky, dostava
sa priamo k sexualnemu aktu, kto-
ry ma byt vyvrcholenim lasky a
ktory v takejto, Casto vulgarizova-
nej podobe, nema s laskou nic¢ spo-
lo¢né.Necudo, Ze u tychto mladych
ludi dochédza k stotozneniu sexu s
laskou. Nie je vylucené, ak deti Ziju
v rodinach, kde je pristupny inter-
net a navyse st bez dozoru rodicov
(napr.su eSte v praci), Ze sa nepohy-
buju prave po roznych pochybnych
strankach.

Aby sa nebezpecenstvu z inter-
netu na adresu deti predislo, rodi-
¢ia by mali dodrziavat nasledujice
zasady - ziskat si doveru dietata,
naucit sa ho pocuivat, venovat mu

dostatok Casu, ¢im sa da predist
aj nude, dieta treba adekvatne
zapajat do ¢innosti v rodine, pod-
porovat ho v zdravych zaujmoch,
zalubach, konickoch pestovanych
vo volnom case, podporovat jeho
kontakty so zdravou spolo¢nostou
vrstovnikov...

Uloha rodiéov

Rodi¢ musi posililovat zdravé seba-
vedomie dietata. Velmi dolezita je
aj spolupraca so skolou a s dalsimi
odbornikmi - socidlnymi pedagdg-
mi, psycholégmi, lekarmi...Rodicia
by mali vyhladavat na internete
vhodné a zaujimavé stranky spolu
s dietatom alebo aspon mat o po-
hybe na internetovych strankach
prehlad. Nad dietatom by mali mat
aj dohlad, ¢o znamena, Ze najlepsie
je ak ,,surfuji“ v doméacom prostre-
di. Je vhodné, ak rodicia pocita¢
zabezpecCia heslom, aby sa deti
nemohli dostat na internet kedy-
kolvek, napr. po prichode zo skoly,
¢i zaujmovych krizkov do doby,
kedy e$te nie sd rodi¢ia doma. K
dal$im nevyhnutnym opatreniam
patria tieto: nedovolit dietatu, aby
malo pristup k internetu vo svojej

izbe; izba s pocitacom by mala byt
lahko pristupna vsetkym ¢lenom
rodiny; oboznamit sa s pocitacovy-
mi sluzbami, ktoré deti vyuzivaji;
oboznamit sa s moznostou hod-
notenia obsahu stranok, filtrova-
cimi programami a prehliada¢mi
(blokovanie stranok, zabranenie
mozZnosti vpisat napr. svoje meno
a adresu, nadviazat kontakt cez
chat rooms...); overit si, ¢i si dieta
bez vedomia dospelého nevytvo-
rilo vlastni webovi stranku (da
sa to overit cez vyhladavanie jeho
mena); nedovolit dietatu,aby si do-
hodlo stretnutie s inym pouziva-
telom pocitaca, ktory je neznamy;
nikdy neodpovedat na odkazy v po-
¢itacovom systéme bulletin, board,
ktoré st neslusné, obscénne, agre-
sivne alebo zastrasujuce; vystrihat
deti pred prezeranim nevhodnych
materialov na internete; ucit ich,
aby boli aj samy sebe cenzorom;
pamitat, Ze pocitaCe u priatelov
deti nemusia byt tak zabezpecené,
aby tam nemali pristup k porno-
grafii. PhDr. STANISLAV KUNAK
Teen Challenge Slovakia, n.o.
Resocializacné stredisko

Restart Sered

Zmyslupinost nasa kazdodenna

Vazeni Citatelia, pre vicSinu z nas
Cas tohtoro¢nych Vianoc uz trochu
aj vybledol. Odplavili ho naroky,
ktoré na nas kladie vSedny Zivot.
Predsa mi dovolte, aby som sa vo
svojom prispevku odrazil prave od
Vianoc. St to uz storocia, ¢o ich v
nasej kultire opakovane slavime.
Ich podstata sa da preloZit slovami
o nadeji. Ludstvo si opakovane a
kazdorocne, viac ¢i menej vyrazne,
pripomina, Ze sme dostali velki na-
dej - v podobe nesamozrejmého zi-
vota, ktory vznikol na nasej planéte,
ale aj v podobe lasky, rodiny. Je pre
mna fascinujice predstavit si, Ze
toto posolstvo zaznieva do sveta vo
vsetkych chvilach - teda aj v tych,
kedy je a bolo Iudom tazko, kedy
realne nevideli dobré vyhliadky pre
svoj Zivot. A vSetci vieme, Ze tych
tazkych obdobi bolo v dejinach lud-
stva skutocne dost.

V ostatnom storo¢i sa ludia naucili
viac ako inokedy verit v pozitivne
zakony vedy. Teda v to, Ze ak nejakd
vec pozname, tak ju dokdZeme aj
urobit. Takto je postaveny vychovny
systém §kol - naucit sa poznatky a
precvicovat veci, ktoré nam potom

pomdzu riadit Iudi a udalosti, robit
veci, obsluhovat aparaty a systémy.
Vsetko je to nesmierne ddlezité! No
napriek doleZitosti spomenutého
sa zda, Ze jedna Cast podstaty kri-
zy, teda zlyhania nasho sveta, je aj
v tomto presvedCeni. Clovek totiz
moZe niekedy narazit na chybu v
systéme ¢i na veci, ktoré nedokaze
zvladnut svojou pripravou a nau-
Cenymi postupmi. Neda sa vSetko
predvidat a nie je vZdy mozné jed-
noduchym ratanim vytvorit riese-
nia na vsetko.

Zaujima ma to predovsSetkym z
hladiska Iudi, ktori vo svojom kon-
krétnom Zivote narazili na to, Ze
stoja pred systémom, ktory ich val-
cuje a nici, alebo narazili na to, Ze
doterajsie sposoby rieSenia Zivot-
nych otazok nefunguji. Inak pove-
dané, zaujima ma to z hladiska Iudi,
ktori sa musia pytat: aky zmysel ma
Zivot, ked sa nedari, ked ¢lovek ne-
moze prezivat radost, ked nemame
mozZnosti nieco tvorit?

Pocas Druhej svetovej vojny bol
v koncentracnom tabore aj Raku-
San menom Viktor Emil Frankl.
Pred vojnou pdsobil ako psychiater

a psychoterapeut. Vojna a koncen-
tracny tabor preskusali jeho teédrie
viac ako ¢okolvek iné. Frankl v sebe
niesol otazku o zmysle nielen kvo-
li svojej beznadejnej situacii, ale aj
kvoli ludom okolo neho. Paradox-
né je, Ze prave v tomto prostredi
si Frankl utvrdil presvedCenie, Ze
Zivot ma zmysel aj vtedy, ked je to
pre nas nepochopitelné. Rozdelil
si totiz hodnoty, ktoré vytvaraji
zmysluplnost Zivota. Samozrejme,
Ze jedna skupina tychto hodnot
je zazitok. To pozname aj z nasho
sveta - vtedy, ked mame pozitivne
zazitky, najcastejSie sme presved-
Ceni o zmysluplnosti Zivota. Druha
skupina hodnoét st hodnoty tvorivé
-a to tiez vSetci dobre pozname - ak
clovek vytvara nejaké dielo, o kto-
rom je presvedceny, Ze je potrebné
¢i dobré, dava to velkd silu a tiez to
napliia spokojnostou. Ale Frankl ho-
vori, Ze existuje este tretia skupina
hodn6t - a to st postojové hodnoty.
Tieto sti omnoho menej napadné,
nie je také jednoduché rozpoznat
v nich, Ze napliiaji zivot zmyslom.
Nie je to ani zaZivanie prijemného,
ani tvorba. St chvile, kedy cloveku

nezostava ni¢ iné, iba uniest to, o
Zivot priniesol. Teda ide o nas po-
stoj. U Franklovych spoluviziiov
sa to prejavilo tak, Ze raz bolo treba
podrzat ¢loveka, ktory dostal infor-
maciu, zZe vsetci jeho blizki si uz
mitvi. Teda nebolo preCo zapasit.
Priatelom sa podarilo drzat ho. AZ
po vojne sa ukazalo, Ze malo zmysel
vydrzat - informacia nebola sprav-
na, jeho dcéra prezila. U iného zas
islo o vedecké dielo, ktoré myslel, Ze
uz nikdy nedokonc¢i. Opat sa az spat-
ne, neskor ukazalo, ze malo zmysel
obstat aj v bezitesnej situdcii.

Zda sa mi, Ze v mnohych situa-
ciach aj dnesnych Cias je potrebné
pripominat si prave tieto postojové
hodnoty. Nikdy nevieme, ¢o bude to,
Coneskor spozname,ze malo zmysel
- Ci pre nas, ¢i pre inych. Niekedy sa
Zivot nepodoba na dobre rozpraco-
vany naplanovany systém, ale moze
sa podobat na umelecké dielo, ktoré
tvorime kazdym nas$im dilom a tym,
aky postoj v iom zachovame.

Vsetkym prajem mnoho zmyslu-
plnych dni, silu spojent s nadejou,
Ze ito,Co unesieme, ma zmysel.

PETER CIBIRA
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Prehlad volebnych okrskov v Seredi pre nadchadzajlce parlamentné volby

Volby sa uskutocnia v sobotu 10. marca a volebné miestnosti budd otvorené od 7.00 do 22.00 hod. Pre lepSiu
orientaciu obcanov prinaSame prehlad Volebnych okrskov v meste.

Vzmysle zakona €. 333/2004 Z.z. o volbach do Narodnej rady Slovenskej republiky §12 ods. 1vytvaram v meste Sered
volebné okrsky a urcujem volebné miestnosti nasledovne:

VOLEBNY OKRSOK €. 1

Dom kultiry - Skolska ul. 118/1
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Mlynarska, Novomestska, Povazsky breh, Kostolna,
Dolnostredska, Mladeznicka

VOLEBNY OKRSOK ¢.2

Dom kultiry - Skolska ul. 118/1
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Cukrovarska, Kuku¢inova, Skolska

VOLEBNY OKRSOK €. 3

ZS ). Fandlyho - Fandlyho 763/7a
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
D.Stlra, Fandlyho

VOLEBNY OKRSOK ¢. 4

Z§ ). Fandlyho - Fandlyho 763/7a
Vtomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Vonkajsi rad, Bratislavska, Kasarenska, Trnavska cesta,
Polna, Pribinova, Pazitna, Maly Haj, Novy Majer

VOLEBNY OKRSOK €. 5

Objekt byvalej ZS, Garbiarska ul. 3964/58
Vtomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Garbiarska, Nam. Slobody, Parkova, Sintavska, Stary
Most

VOLEBNY OKRSOK €. 6

Mestsky Grad - Namestie republiky 1176/10
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
M.R. Stefanika, Legionarska, Dolnomajerska a obcania
mesta, ktori maju trvaly pobyt mesto Sered bez urcenia
ulice

VOLEBNY OKRSOK €.7

Mestsky Grad - Namestie republiky 1176/10
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Spadova, Postova, Cepeniska 1211 — 1214, A. Hlinku, Vinar-
ska, Kapelné nam., Pekarska, SNP, Zahradna

VOLEBNY OKRSOK €. 8

Volebna miestnost:
ZS ).A. Komenského - Komenského ul. 1227/8
V tomto okrsku budd volit obyvatelia ulic:
Jesenského, Komenského, Zelezni¢na

VOLEBNY OKRSOK €. 9

ZS ). A. Komenského — Komenského ul. 1227/8
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Slnecna, Slnecna Il, Rovna, Vysoka, Priecna, Krasna,
Sulekovska, Hornomajerska, F. Krala, Hviezdoslavova,
Jilemnického, Nova, Cepefska - rodinné domy a Cepefi-
ska 3047, 3081, 3735a 4305

VOLEBNY OKRSOK €.10

Stadién - Sportova ul. 2809/8
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Sportova, DIha, Pod hradzou, Topolova, Vojanska, Mala
ulicka, Pivovarska, Podzamska, Ivana Krasku, Obezna,
Lipova, Hrnciarska, L.Podjavorinskej

VOLEBNY OKRSOK €. 11

Zariadenie pre seniorov a DSS,
Dolnocepenska ul. 1620/27
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
Dolnocepenska, Murgasova, Svatoplukova, Kuzmany-
ho, Mati¢na, 8.maja, Stefana Moyzesa, Sladkovicova,
Druzstevna, Stromova

VOLEBNY OKRSKOK €.12

Resoc.zariadenie Teen Challenge Slovakia n.o.
VazZska ul.1876/38
V tomto okrsku budd volit obyvatelia ulic:
Strednocepenska, Veterna, Jasna, Severna, Vazska, Krat-
ka, Krizna, Pionierska, Mierova, Tehelna, LG¢na, JelSova

VOLEBNY OKRSOK €.13

Futbalovy stadion - Hornocepenska 3740/126
V tomto okrsku budu volit obyvatelia ulic:
HornocCepenska

Ing. Martin Tomcanyi,
primator mesta



Naklady na nakup a vysad-
bu stromov a krikov budti
hradené z kapitoly 06.2.0
Rozvoj obci, polozka 635 006
nahradna vysadba a oSetro-
vanie drevin: 31602 €

Z uvedenej sumy dalej budu hra-
dené:

- naklady na opilovanie stromov
(bezpecnostny,zdravotny a vy-
chovny rez) v raimci udrzby verej-
nej zelene,

- akusticka tomografia gastanovej
aleje na Zelezni¢nej ulici,

- arboristické oSetrenie platanu v
Zamockom parku.

1. Stromy

Parametre vysadzanych
mov:

- obvod kmenov minimalne 12-16
cm merany vo vyske 1,20 m nad
urovnou terénu,

- vyska zaloZenia koruny mini-
malne 2,20 -2,50 m,

- tvar koruny zodpovedajtci pre
dany kultivar (gulovity, stipovi-
ty),

- kazdy strom bude s korefiovym
balom prip.v kontajnerovy.
SPOLU: 30 ks

stro-

Navrhovana druhova skladba a lo-
kality:

a) Novomestska ul.: 5 ks Tilia platyp-
hylos Fastigiata

b) Spadova ul. (za Hokejkou): 5 ks
Acer campestre Nanum

SEREDSKE NOVINKY

Plan vysadieb na rok 2012

c) Cepenskd ul. (prietah - pri
garazach): 5 ks - Prunus fr. Globosa

d) Cepenska ul.(Hornomajerska ul.¢.
3047): 5 ks Prunus fr.Globosa

e) Hlinkova ul.,, Komenského ul.
(vnutroblok): 3 ks Acer platanoides
Columnare

f) Namestie republiky: 2 ks Prunus
fr.Globosa

g) UL M. R. Stefanika: 2 ks Picea
omorika

h) UL D. Stura: 3 ks Liriodendron tu-
lipifera

2. Kriky

Parametre vysadzanych krikov:

- sadenice budu kontajnerové s
neporusenym korefiovym balom,
- listnaté kriky budd min. 30 - 50
cm vysoké s tromi a viac drevna-
tymi vyhonmi, sadené v spone
3 - 4 ks/m? v zavislosti od druhu
vysadzaného kriku,

- stalozelené a ihlicnaté kriky
budd o velkosti vyhonov 30 - 40
cm, sadené v spone 2 ks/m>
Navrhované lokality:

a) Cukrovarska ul.¢.147 - celoplos-
na vysadba 2 zdhonov:

- 24 ks Spirea bumalda,

- 12 ks Pinus mugo Pumilio

b) Legionarska ul. (plochy pri no-
vovybudovanom parkovisku) -
celoplos$na vysadba:

9

- 65 ks Euonymus fortunei Eme-
rald gold

- 36 ks Spirea bumalda

- 8 ks Prunus laurocerasus

¢) Ul. M. R. Stefanika - celoplosna
vysadba zahonov:

- 3 ks Thuja occ. Danica

- 25 ks Juniperus horizontalis

d) Zahradna ul. - vysadba Zivého
plota:

- 52 ks Ligustrum ovalifolium

e) Mobilna zeleni v nadobach - do-
plnenie ukradnutych a vyhynu-
tych drevin: cca 75 ks drevin.
SPOLU: 302 ks krikov

3. Vysadba letnickovych
zahonov:

Namestie Slobody: 1740 ks
M.R.Stefanika (Hokejka): 965 ks
Cukrovarska ul.: 500 ks
Ul.D.Sttra: 780 ks

Pekarska ul.: 70 ks

Mobilna zeleii: 60 ks

SPOLU: 4 115 ks letnic¢iek

4. Jesenna vysadba zahonov -
dvojrocky:
Namestie Slobody: 1740 ks
M. R.Stefanika (Hokejka): 1100 ks
Cukrovarska ul.: 550 ks
UL D.Sttira: 750 ks
Pekarska ul.: 45 ks
Mobilna zelen: 60 ks
SPOLU: 4 245 ks dvojrociek
Navrhované lokality:
a) Cukrovarska Ul.¢.147 - celoplos-
né vysadba 2 zdhonov:
- 24 ks Spirea bumalda,
- 12 ks Pinus mugo Pumilio
SPOLU: 4 245 ks dvojrociek

zdroj: MsU Sered'
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Dalsi aspech nasho
huslistu Karola Danisa

Siesteho decembra sa

v Bratislave uskutoénila
sitaZ New talent 2011 -
Cena Nadacie SPP. Do
findle sttaZe postupili traja
talentovani mladi hudobnici
Kiril Stoyanov, hraé na
bicie nastroje z Bulharska,
slovensky huslista

Karol Dani$ a madarska
klaviristka Ivett Gyongyosi,
ktora sa stala vitazkou
Medzinarodnej tribiiny
mladych interpretov ,,New
Talent 20m1".

Finalovému koncertu predcha-
dzali dva komorné koncerty 2.
decembra 2011 v Koncertnej sieni
Dvorana VSMU. Traja finalisti sa
5. decembra predstavili publiku
v historickej budove SND, kde
vystupili spolu so Symfonickym
orchestrom Slovenského rozhla-
su pod taktovkou dirigenta Petra
vronského. Koncert odvysielali
nazivo rozhlasové stanice v 10
krajinach a tak finalovy koncert
malo moznost pocut vyse 3 mili-
6ny posluchacov; dalsie rozhla-
sové stanice Eurdpskej vysielacej
tnie (EBU) odvysielaju finalovy
koncert zo zaznamu. Po prvy raz
zaznamenala koncert aj Sloven-
ska televizia.

NajpocetnejSim nastrojom
boli husle

Osem semifinalistov vybrala me-

FOTO: KAROL DANIS ST.

dzinarodna porota v 1.kole sutaze
ztroch desiatok prihlasenych. Mi-
nuly rok semifindlovid osmicku
sutaze mladych talentov zastu-
povali len zahrani¢ni interpreti.
Tento rok o vitazstvo zabojoval aj
domaci interpret osemnastrocny
dnes uz vyhladavany huslista Ka-
rol Danis, ktory sa v roku 2007 stal
vitazom Medzinarodnej stutaze
mladych huslistov Louisa Spohra
voWeimare ,Medzinarodnej stta-
Ze Bohdana Warchala Talenty pre
Eurdpu, 49. rocnika Kocianovej
huslovej sutaze Ceska republika.
Husle boli v tomto ro¢niku suta-
Ze najzastipenejSim nastrojom,

okrem Slovaka Karola DaniSa a
Cecha Jana Mrac¢eka na nich za-
hrali aj Miguel Colom zo Spaniel-
ska a Elina Buksa z Loty$ska. Hru
na bicich nastrojoch predviedol
Kiril Stoyanov z Bulharska a hru
na Cembale Krzysztof Garstka z
Polska. Madarsko reprezentova-
li klaviristka Ivett Gyongyosi a
trabkar Balasz Toth.

PrileZitost nadanym umelcom
Sutaz New Talent - Cena Nada-
cie SPP sa pre mnohych umelcov
stala Startovacou ¢iarou medzi-
narodnej kariéry. K vitazom tejto
prestiznej sutaze patri zo sloven-
skych umelcov napriklad Peter
Dvorsky, Sergej Kopcak, Juraj Bar-
tos alebo Dalibor Karvay. Korene
sutaZe siahaji do roku 1969, kedy
ju pod nazvom Medzinarodna tri-
buna mladych interpretov inicio-
val Sir Yehudi Menuhin. Cielom
medzinarodnej tribuny mladych
interpretov je dat prileZitost na-
danym umelcom prezentovat sa
na prestiznom festivale BHS a v
podstate zacat alebo pokracovat
vo svojej umeleckej kariére zis-
kanim tejto prestiZnej ceny. Or-
ganizatori festivalu i samotnej
sutaZe vytvaraju pre mladé talen-
ty moznost stretnit renomované
osobnosti svetovej hudby, ako aj
porovnat vlastné umelecké sme-
rovanie s rovnakou generaciou
interpretov

LUBOMIR VESELICKY

December

Pomaly si asi budeme musiet
zvykat na vrtochy pocasia a zabu-
dat na pravidelné striedanie roc-
nych obdobi. Inym nebol ani rok,
s ktorym sme sa prave rozlacili.
Na veci, o ktorej hovorim clovek
na ceste za poznanim este nedo-
rastol. Co vSak ovplyvnit vie, je
pozerat sa na banalne malickosti
Casto krat sivého toku rieky Zivo-
ta cez prizmu krasy a ¢arovnych
zakrut Sedej hmoty v gulatej
schranke umiestnenej na krku.
Urobit zo Serede mesto kam za-
vitajt Vianoce a chvilu sa tu i zdr-
Zia nielen v domacnostiach jeho
obyvatelov, ale i v jeho uliciach
bol hlavny zamer predstavitelov
mesta a Domu kultuary pri usku-
to¢iovani myslienky Viano¢nych
trhov 2011. Aj ta najromantickej-
Sia vizia ma vSak svoj racionalny

bez snehu ale
v znameni Vianocnych trhov

kontext a ten pontikal rad otazok
typu : Kde sa budu viano¢né trhy
konat? vV akych stankoch sa bude
podavat obcerstvenie? Ako zosta-
vit program? a pod.

Postupne sme poskladali moza-
iku smerujticu od vyroby stankov,
realizicie osvetlenia a napojenia
na elektrickd siet, technického a
personalneho zabezpecenia aZ po
tvorbu programu a propagaciu.
Osobitnou kapitolou bola realiza-
cia myslienky mobilného klziska.
vysledkom tsilia mnoZstva zain-
teresovanych ludi boli Viano¢né
trhy v rozmeroch aké v meste
eSte neboli. Verim, Ze priniesli
Cas na kratsie ¢i dlhsie zastave-
nie sa, na rozhovory s priatelmi
a rodinou, detom kisok zdravého
pohybu na korculiach, za ¢o sme
boli my dospeli odmernovani ich

programami na viano¢nom poé-
diu, na ktorom sa striedali s pro-
fesionalmi ako Fragile, Bonzo a
Resonators, Dusanom Grumom a
mnozstvom dal$ich az po ukazky
zlatej éry nemého filmu za sprie-
vodu Zivej hudby.

Podakovanie patri vSetkym
organizatorom, obyvatelom mes-
ta, ktori myslienku Viano¢nych
trhov 2011 ocenili a vracali sa
naspat po kisok Vianoc na par-
kovisko pred gymnaziom. Vdaka
patri samozrejme vSetkym fir-
mam a jednotlivcom za ich prejav
dobrej vole v podobe finan¢nej ¢i
materialnej podpory.

P. S. Zelam citatelom ,novi-
niek” samé dobré novinky v roku
2012.

Mgr. FRANTISEK CAVOJSKY,
riaditel' DK Sered’

Historia

] y
= januar
= Dila 3.janudra 1949 bola tova-
ren ,Francovka“ po znarodne-
ni zaclenena do Slovenskych
kavovin, n. p. v Bratislave. V
lete roku 1950 vznikli Sloven-
ské kavoviny, narodny podnik,
Sered.
m Dila 20.januara 1948 bol zria-
deny narodny podnik Cukro-
var a rafinéria cukru v Seredi
a dna 17 augusta toho istého
roku bol cukrovar znarodne-
ny a zacleneny do narodného
podniku Spojené cukrovary.
® Diia 15.1.1924 sa narodil v Se-
redi divadelny rezisér, kritik,
historik a teoretik Alexander
Noskovi¢ (zomrel 15. 6. 1975 v
Bratislave).Ako divadelny pub-
licista a historik posobil najma
v 50-tych rokoch, ked redigo-
val ,Slovenské divadlo a pi-
sal divadelné kritiky a ¢lanky.
Jeho najdokladnejsim dielom
je Stadia Zaciatky slovenského
ochotnickeho divadla.
® Dna 19. 1. 1795 sa v Skalitom
narodil narodnokultirny deja-
tel a cirkevny hodnostar Pavol
FrantiSek Gombar (zomrel 3. 2.
1870 v Trnave). V roku 1819 po-
sobil ako kaplan v Seredi,r.1831
spiritual viedenského Pazma-
nea, 1. 1836 vicerektor semina-
ra,od 1.1852 kanonik v Trnave,
1.1862 titularny prepost.
m Dna 25. 1. 1543 zomrel kra-
lovsky hodnostar Alexej Turzo
(Thurzo Bethlenfalvi), pocho-
vany je v LevoCi. Prislusnik
slachtického rodu z Betlano-
viec. Po otcovej smrti sa po-
stupne stal hlavnym pred-
stavitelom rodu. Alexejovi
Turzovi, dona¢nou listinou z
11. juna 1523 v Budine daroval
panovnik, uhorsky kral Ludo-
vit I1. Jagelovsky, dve vynosné
a rozsiahle feudalne panstva
- Sintavské a cekliske sa v tej-
to darovacej listine z r. 1523
medzi obcami Sintavského
panstva vymentva Sered (Sze-
reth) spolu s mytom na prvom
mieste.
= Novym tzemnym ¢lenenim
ceskoslovenského statu bol 1.
februara 1949 zriadeny okres
Sered. Sidlom okresu bola
budova kastiela. Okresny na-
rodny vybor v Seredi prevzal
budovu kastiela dna 22. janu-
ara 1949 a pouzival ju az do
zruSenia sidla okresu v Seredi
v roku 1960. Okrem ONV mal
v kastieli sidlo aj Okresny sud,
Pracovny drad a Okresna vo-
jenska sprava. (MD)
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Vianocna chut umenia a remesla

V predvianoénom obdobi
sme v Mestskom miizeu

v Seredi zorganizovali i
minuly rok sériu podujati
pod nazvom ,Vianoéna chut
umenia a remesla“.

Podujatia sa uskutoc¢nili v nasich
miuzejnych priestoroch, kde sa vo
veselej nalade niekolko dni rozbie-
hali viano¢né tvorivé dielne.

V prvych diioch sme spolu s det-
mi a dospelymi vytvarali vianocné
pozdravy z papiera, zdobené flitra-
mi spolu s Riou, vyroba snehovych
vloc¢iek a povabnych darcekov s
pani Editkou uptitala menSie i
vicsie deti. Medovnikarka Milad-
ka spolu s pritomnymi vyzdobila
mnozstva upecenych medovnic-
kov a umelec Ivan predviedol svo-
je vyrobky z drétu a dreva.

Kazdy mal moznost vyskusat si
predvadzané umenie podla vlast-
nej chuti. Mnohi to k nasej velkej
radosti patri¢ne vyuzili a Sikovne
tvorili napadité dielka.

Ood Mikulasa do 8. decembra
sme prichystali Enkaustiku - ma-
lovanie viano¢nych motivov tave-
nym voskom a vyrobu obrazkov
pomocou $nurky a vodovej farby.
Tieto zaujimavé techniky pred-

vadzali pracovnicky MsKs v Sali
: Irena Vozakova a Katarina Ga-
borova. Obrazky malované Zeh-
lickou a voskovkami a obrazky ,,
$nurkou malované“ zapdsobili na
navstevnikov vsetkych vekovych
kategorii, ktori si s chutou vyski-
sali obe techniky a vznikali naozaj
prekrasne diela.

Poslednym muzejnym pod-

ujatim v roku 2011 bol tradicny
viano¢ny koncert zZiakov ZUS J. F.
Kvetona ,Prisli sme k Vam s ko-
ledami“, ktory sa uskutocnil 16.
decembra.

Deti pod vedenim ucitelov pred-
viedli svoje umenie a priniesli k
nam neopakovatelnu predsviatoc-
nu atmosféru.

Chceme sa podakovat vsetkym

zUCastnenym - predvadzajicim,
Ziakom $kol a ich ucitelom, nav-
stevnikom i vystupujiucim za
ucast na nasom velkom predvia-
noc¢nom podujati a verime, Ze sa i
v roku 2012 stretneme na poduja-
tiach, ktoré sme pre Vas s radostou
pripravili...
ZLATICA GREGOROVA
Mestské miizeum v Seredi

MANZELSTVO UZATVORILI

uTomas Bariencik a Mgr. Lucia Luptakova,
u Ivan Jackulik a Ivana Petruskova, m To-
mas Benko a Antdnia Ferkova, m Patrik

cina - Ing. Erika Mancikova, B Dusan Haj-
dak a Dana Trojakova, B Mgr. Ivan Palov
- Monika Sojkova.

Vido a Martina Benikova, ® Ondrej Rakus
a Kristina Piselyova, m Ing. Richard Kura-

UVITANI DO ZIVOTA

¥ Vanesu BalaZov(, W Dariusa VVydareného, B Dominika Cicaka, B Stellu Kukuckovd.

Srdecne blahoZelame!
JUBILANTI

1 Scherhaufer Karol /1921/,  Kubackova Helena /1921/,  Gasparikova Terézia /1920/,  Sajka-
lova Helena /1919/, B Holéekové Rozalia /1919/ B Kozarova Anastazia /1919/,  Siskova Alzbeta
1919/, mTothova Maria /1919/, B Polasova Helena 1919/, B RoZarova Rozdlia 1919/, m Behylo-
va Maria /1918/,m Vajdik Alexander /1918/, m LaboSova Katarina /1917/, m Mondekovéa Maria
N917/.

MladomanZelom srdecne blahozeldme!

Srdecne blahoZelame!

+ ROZLOCILISMESAS

m Ludovitom Seveckom /1922/, m Miroslavom Rybanicom /1960/, mVojtechom Miganym /1930/,
m Emiliou Kubankovou /1923/, m Petrom Sojkom /1948/, m Richardom Novakom /1933/,
m Kamilom Valkym /1945/, m AlZbetou Slobodovou /1923/, m Stefanom Celkom /1951/, m Ro-
manom Kubéanyim /1982/, ® Zdenkom Pauerom /1948/, @ Aladarom GajdoSom /1955/, ® Mi-
roslavom Potfajom /1957/, m Alojziou Hudekovou /1936/, m Stefanom Antalcom /1956/, m
Ruzenou Juhasovou /1924/, m Janom Galom /1945/, ® Helenou Sabovou /1927/, m Viliamom
Mizerikom /1930/, m Teréziou Sandulovou /1937/.

Cestich pamiatke!

Potravinova pomoc

Mesto Sered je
do projektu
potravinovej
pomoci zapojené
od jula 2011.

Potravinova pomoc nam
mala byt distribuovana
prostrednictvom charita-
tivnej organizacie Sluzby
bozieho  milosrdenstva
Lackov zo skladu v Hon-
tianskych Nemciach, v
septembri vsak uz tato
charitativna  organiza-
cia z technickych pricin
nedokazala  zabezpecit
distriblciu  potravinovej
pomoci a odvtedy potra-
vinova pomoc na zapad-
nom Slovensku uviazla na
mftvom bode.

Zo skladu v Prievidzi sa
nam potraviny ziskat ne-
podarilo, nakolko tento

sklad patri inej charitativ-
nej organizacii a maju za-
zmluvnené mesta a obce
prevazne zo stredoslo-
venského regiénu a nie je
v ich kapacitach vyhoviet
dalsim poziadavkam.

Do projektu potravino-
vej pomoci sa od januara
maju zapojit daldie chari-
tativne organizacie, me-
dziinym aj Slovenska ka-
tolicka charita a majd sa
otvorit nové distribucné
sklady v SladkoviCove a
Trnave.

Mesto Sered je zapisané
Vv zozname miest a obdi,
ktorym sa ma potravinova
pomoc distribuovat. Ter-
min poskytnutia potravi-
novej pomoci odkazanym
obcanom je predizeny do
konca februara 2012.

zdroj: MsU Sered'
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Gymnazisti cestovali
za Sportom a histériou

Dna 18. novembra 2011 sa Stu-
denti nasho gymnazia zacastnili
priatelského stretnutia vo futsale
v partnerskom meste TiSnov,
kde si zmerali sily so studentami
Gymnazia TiSnov. Na futsalové
zapolenie sme prijali pozvanie od
nasho Ceského partnera a usku-
tocnilo sa pri prileZitosti Me-
dzinarodného dna S$tudentstva,
ktoré partnerské gymnizium v
TiSnove oslavuje tradi¢ne. Turnaj
otvoril Mgr. Karel Svabensky, ria-
ditel gymnazia v TiSnove, srdec-
ne privital cely slovensky tim a
obom druzstvam zaZelal vela zda-
ru. Nasi chlapci preukazali vel-
ku sikovnost, talent, bojovnost a
odhodlanie vyhrat, no na stipera
to tentoraz nestacilo. Po turnaji
nam hostitelia ponukli vybor-
ny obed, prezreli sme si $kolu a
centrum mesta TiSnov. Verime,
Ze odvetné stretnutie na jar 2012
na pdde nasho gymnazia sa bude
niest rovnako v priatelskej atmo-
sfére a dobrej nalade, ako tomu
bolo i v Tisnove.

Studenti 3.ro¢nika a septimy sa
zucastnili 15. a 16. novembra 2011
dvojdiiovej exkurzie. Ich kroky

smerovali do Martina, na Oravu
a do Polska, aby na vlastné oci vi-
deli neradostné svedectvo o tom,
¢o dokaze clovek v mene jednej
zvratenej ideoldgie vykonat iné-
mu ¢loveku. Ano, boli si pozriet
koncentra¢ny tabor Osvienc¢im -
Brzezinka, v nemc¢ine znamy ako
Auschwitz- Birkenau.Jeiné poze-
rat sa na obrazky v ucebnici a iné
vidiet to nazivo. MnoZstvo kufrov,

topanok, okuliarov, predmetov
dennej potreby, fotografii. Ostna-
ty drot, strazne veZe, krematoria,
krabice od Cyklénu B. Studentov
zaujali pohlady vaznov na foto-
grafiach, ktoré vyjadrovali strach,
smutok, beznadej, utrpenie, odo-
vzdanie sa osudu.Jeden z barakov
je venovany Cesko-slovenskym
vaziiom. Pocas prehliadky sme
sa zastavili pri popravcom mdure.

Na tomto smutnom mieste sme
z tcty k obetiam zapalili v hlbo-
kom zamysleni sviecky. Myslim
si, ze exkurzie podobného typu st
potrebné, aby si dnesni ludia uve-
domili, ¢o vSetko sa moze stat,ak
sa z historie nepoucime.

Mgr. KARIN MACHACOVA,
Mgr. A. UJLACKA,
Gymnazium Vojtecha Mihalika Sered'

Plan cinnosti mesta v roku 2012

Jamé a jesenné ogista Mesta - brigady zamestnancov MsU, ob&anov, $tudentov prip. rodicov v Meste + $kolach a $k. zariadeniach a okoli
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Demografické zaujimavosti
a fakty z historie Serede
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nezamestnanost.

najstarsej znamej pisomnej
zmienky o Seredi.
Privilegialna listina, kde sa
Sered’ prvykrat spomina ako
Zereth, bola vydana v Dolnej
Strede 12. marca 1313.

Zachované archivne pramene po-
skytuju vzacne demografické uda-
je o obyvatelstve mestecka Sered.

Podla listiny Bratislavskej ka-
pituly z roku 1423 sa neda s ur-
Citostou povedat kolko domov a
obyvatelov bolo v Seredi. Mozno
vsak konstatovat, Ze Sered bola
na td dobu pomerne velka a mala
svojho richtara. Vyhodna poloha
mesteCka umoznila vyber myta a
rozvoj remesiel. UZ vtedy tu pra-
covali kovac¢, sukennik, debnir,
krajcir, garbiar a mésiarstva mali
otvorené Styria maésiari. Spomina
sa pre mestecko délezity tranzit
cez brod a uvadza sa nazov Uhor-
ska ulica, pravdepodobne hlavna
ulica v meste. V listine sa spomina
aj zidovské obyvatelstvo.

Portalny supis z roku 1553 do-
kumentuje v Seredi vySe 300 oby-
vatelov, z toho 200 v poddanskom
vztahu, ostatné obyvatelstvo boli
slobodni obyvatelia, sluZobnictvo
avojaci.

Uz v roku 1576 to bolo okolo 600
obyvatelov, z toho 400 poddanych.

V registri cirkevnych desiatkov
z roku 1581 sa Sered nazyva ,,oppi-
dum®, ¢o oznacuje v tej dobe zeme-
panské mestecko.V tom Case mala
uz Sered tyzdenné trhy a vyrocné
jarmoky.

V Pazmanovskej kanonickej vi-
zitécii seredskej fary z roku 1634 sa
spomina v Seredi 500 ,,dusi“. PocCet
obyvatelov sa znizil z dévodu plie-
nenia Serede a okolia Turkami. Ti
v rokoch 1598 - 1601 niekolkokrat
obliehali Sintavsky hrad. V tom
Case patril hrad Thurzovcom a bol
dobre opevneny, takZe ho nedoby-
1i.

No aj nabozenské roztrzky me-
dzi protestantmi a katolikmi pri-
nasali vacsine jeho obyvatelov
utrpenie a biedu.

Podla kralovskeho privilégia
Ferdinanda III. mestecko Sered
dostava nového majitela panstva,
ktory ziskal Sintavsky hrad do do-
nacie v roku 1642: bol nim uhorsky
palatin Mikula$ Esterhéazy. Takto
sa Sered aj so svojimi historickymi
stcastami - Novym MesteCkom
(Ujvaroska) a Vojanskou ulicou
(Katona utza - Platea militaris) -
stala majetkom Esterhazyovcov.

Detail z Lipského mapy Uhorska z roku 1806, bodkovana ¢iara vyznacuje hranice

medzi Bratislavskou stolicou a Nitrianskou stolicou.

Vyvrcholenim nepokojov v 17.
storo¢i boli v Seredi udalosti spoje-
né s vojenskymi akciami Imricha
T6kolyho, ale najma s vojenskymi
udalostami, ktoré viedli k rozho-
dujucej porazke Turkov v roku 1683
pod Viednou.

Navrat Esterhazyovcov do Sere-
de po porazke Turkov pri Viedni a
nasledné usporiadanie vnuatorné-
ho Zivota v regiéne dokumentuju
archivne pramene z tohto obdo-
bia. Mozno hovorit o upokojeni
demografickej situacie. Vdova po
Frantiskovi Esterhdzym, Katarina
rodena Tokolyova, vyziadala pre
mesteCko Sered od krala trhové
privilégium a dala postavit v cen-
tre mestecka ,Spital“, mestsky
chudobinec.

Osudy obyvatelov Serede na
prelome 17. a 18. storocia menili
vojnové udalosti, ktoré stviseli s
odbojom sedmohradského knie-
Zata FrantiSka Rakociho II. proti
Habsburgovcom.

Stpis seredského obyvatelstva z
archivnych prameriov z roku 1720
dokumentuje len 7 sedliackych
rodin. Vojanskd ulicu a Ujvarosku
obyvali rodiny slobodnych hrad-
nych sluzobnikov, vojakov a re-
meselnikov. Kralovsky radca Jozef
Esterhazy, hlavny predstavitel tzv.
mladSej grofskej linie Esterhazy-
ovcov, venoval velké tsilie obnove
panstva, po niom pokracoval v ob-
nove jeho brat FrantiSek Esterha-
zy.

Tereziansky urbarsky stipis z
roku 1768 uz evidoval 56 sedliac-
kych rodin, 123 Zeliarskych (najmé
remeselnikov), 3 rodiny podzelia-
rov, ktori spolu obyvali 169 domov.

Z podrobnej ekonomickej ana-
lyzy dedin a mesteciek Sintavské-
ho panstva ,pro sua Excellentia“,
zostavenej v roku 1775 pre feudal-
neho pana Frantiska Esterhazyho

vyplyva,Ze na tizemi dnesnej Sere-
de bolo priblizne 445 domov a Zilov
nich 1561 obyvatelov. Z toho Sered
mala 581 poddanych (v stipise chy-
bali slobodni obyvatelia, dradnici,
sluzobnici, ¢lenovia zemepanskej
rodiny),Vojanska ulica - 541 obyva-
telov, Ujvaroska - 439 obyvatelov.
Podla supisu obyvatelov Bra-
tislavskej stolice z roku 1780 v Se-
redi a Vojanskej ulici Zilo spolu 818
Tudi, 352 muzov (z toho 52 chlap-
cov),349 Zien (z toho 49 dievcat).
Podla nasledujtcich stpisov
z archivnych pramenov prezivala
Sered v druhej polovici 19. storocia
dynamicky rozvoj, v ¢asoch I.a II.
svetovej vojny stagnovala, potom
opit pocet obyvatelstva narastal.

V roku 1848 mala Sered 3510
obyvatelov, v roku 1864 uz 4319.
Do roku 1961 narastol pocet obyva-
telov obce az na 8668.

Scitania obyvatelov Serede v na-
sledujticich rokoch dokumentujd
narast obyvatelstva. Stalo sa tak
hlavne z dévodu dobrych pracov-
nych prileZitosti v narodnych pod-
nikoch Hubert, Pe¢ivarne, Kavovi-
ny, Seredsky cukrovar, ale hlavne
v podniku Niklovd Huta, kde sa
v roku 1962 zacala vyroba niklu.
Medzi rokmi 1950 a 1970 vidime
skoro dvojndsobny narast poctu
obyvatelov. Na tomto naraste sa
urcite podpisalo aj to, Ze Sered bola
v rokoch 1949 - 1960 okresnym
mestom.

V roku 1975 vrcholi v Seredi epo-
cha bezhlavého burania starych
domov a nasleduje vystavba sid-
lisk v centre mesta. (To spdsobilo
necitlivé naruSenie historického
centra mesta Sered.)

0d devitdesiatych rokov nasta-
vaju v désledku privatizacie pod-
nikov i zrusenia podniku Niklova
huta v Zivote obyvatelov mesta
Sered velké zmeny. Vypukla velka

vznikli vo vytvorenom priemysel-
nom parku a jeho okoli nové firmy
a spoloc¢nosti, ale aj tak sa v rokoch
2010 - 2011 pocet obyvatelstva v
Seredi zniZil pribliZzne o 1 000 oby-
vatelov, ¢o vidime z nasledovnej
tabulky stpisu obyvatelov.

1970 - 11 392

1980 - 14 568

1991 - 16 585

2001 -17451

2010 - 17 696

2011-16 785

Mesto Sered v davnej histdrii ta-
Zilo z kriZzovatky obchodnych ciest
- jednej vodnej, po Vahu, a druhej
suchej, kralovskej Ceskej cesty.
Pritomnost Sintavského vodného
hradu vyznamnou mierou pod-
porila rozvoj remesiel, obchodu a
podnietila narastanie poctu oby-
vatelov.

V novodobej historii vybudova-
nie Niklovej huty na kratku dobu
prinieslo narast obyvatelstva, ale
urodna polnohospodarska krajina
utrpela tazké rany a po strate zdro-
jov surovin sa tazky priemysel z
oblasti vytratil. S tym nastal mier-
ny, ale stale pretrvavajuci ubytok
obyvatelstva.

Dnes je v Seredi klasicisticky
kastiel a historicky park, v kto-
rom sa ukryvaju zvysky slavneho
gintavského hradu. Tento pamiat-
kovo-kultarny potencial, spolu
so stale krasnou prirodou v okoli
Vahu, ukazuje dal$iu perspektivu
mesta, ktoré by sa tak mohlo stat
centrom turizmu a rekreacie v ob-
lasti.

MARIA DIKOVA
Mestské miizeum Sered'

Mestské mizeum a Obcianske
zdruzenie Komenium pripravuje
v mesiacoch jun —august 2012
vystavu pod nazvom ,Histéria
Skolstva v Seredi’. Obraciame
sainaVas - obyvatelov Se-

rede i regionu, ktori by ste nam
vedeli poskytnut darom, alebo
zapozicanim predmety, doku-
mentujlce skolsky Zivot19. a 20.
storocia. Zaujem mame hlavne
o predmety, rozne pomacky -
Skolské i domacky vyrobené alebo
zakdpené na vyucbu v skolei
doma.

me v Mestskom muzeu v Seredi,
kontaktovat nas mozete

na tel. €. 0317894546.
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SEREDSKE NOVINKY

STALE EXPOZICIE:

Prehistéria seredského regionu
Hrad Sintava

Dobové fotografie Serede
Lapidarium s barokovymi sochami

VYSTAVY:

Archeologicky vyskum hradu Sintava
Zachrarime kastiel v Seredi

,KUZLO FOTOGRAFIE"

vystava fotografii ¢lenov seredského FO-
TOKLUBU VAH, potrva do 21.1.2012

EXPONAT MESIACA:
Reprezentacny LEXIKON SLOVENSKA A

PODKARPATSKE) RUSI Z ROKU 1936

ATRAKCIE:
Model kastiela s parkom - vizia budticnos-
ti

VZDELAVACI PROGRAM

PRE ZIAKOVZS A SS:

prezentacia a premietanie dokumentov s
obrazovym materialom

SINTAVSKY HRAD

prva téma z cyklu ,Poznavaj historiu mesta
a Zivot svojich predkov" s premietanim do-
kumentov a obrazovym materialom

,CECHY A REMESLA"
- druhd téma z cyklu ,Poznavaj historiu
mesta a Zivot svojich predkov”

(je potrebné objednat a dohodnut termin
minimalne tyZdef dopredu)

OTVARACIE HODINY:
oktéber - april: ut-so: 9%°- 17*hod., maj -
september: ut-so: 10°-18* hod.

(Informacie a objednavky pre organizované
skupiny na 031/789 4546)

www.sered.sk, e-mail: muzeum@sered.sk

ZDRAVIE 7 PRIRODYOVOCIE S UNIKATNYMI UCINKAMI

G HE =
O goji sa hovori aj ako
o najzdraviom ovoci

na nasej planéte. Goji
(goudzi), alebo inak

chinensis), je ovocie,
ktorého zazraéné uéinky
na ludské telo poznali uz
stari Ciflania pred dvomi
tisicro€iami. Ostatné
narody vsak goji objavili len
nedavno a aj k nam prenika
len postupne.

Kustovnica ¢inska (Lycium chi-
nensis) je opadavy ker z celade
Iulkovitych (Solanace) a dosahuje
az tri metre vysky. Rastie volne v
severnych a zapadnych oblastiach
Ciny, v Kérei,Japonsku a Tibete.

Je opisanych asi 90 druhov. U
nas je rozsirena kustovnica cudzia
(Lycium barbarum), ktora rastie
prevazne na Zeleznicnych nasy-
poch.

Odolna voci zime

Pestovanie kustovnice ¢inskej je
jednoduché. Rastie dobre v pode,
ktora je bohata na Ziviny, ale ma
nizky obsah vapnika. Mala by byt
kypra a piescita. Dari sa jej na sl-
necnom mieste.

Je odolna voci zime. Znasa mra-
zy do minus 23 °C. V porovnani s
kustovnicou cudzou kvitne neskor
(od konca augusta do oktdébra) a
plody dozrievaju az v novembri.

Na jar odreZeme odumreté vet-
vicky. Kustovnicu rozmnoZuje vy-
sevom semien na jar alebo odrez-
kami. Netrpi chorobami ani skod-
cami. Obcas ju véak moZe poskodit
mucnatka.

Ovocie radosti

Plody su elipsovité, 1 aZ 2 centi-
metrov dlhé bobule ¢ervenooran-
Zovej farby, s malou vypuklinou na
spicke a bielou znackou po stopke
na opac¢nom konci. Zberaju sa v
plnej zrelosti, a to strasenim do
plachty, pretoze pri ich kontakte s
pokozkou dochadza k ich oxidacii
a k scerneniu drogy.Susime ich pri
teplote do 35 stupriov C v tieni a
uchovavame v nekovovej, uzavre-
tej nadobe v suchu a tme.

Kustovnica Cinska sa v ¢inskej
medicine pouziva uz velmi dlho.
Traduje sa, Ze ak sa kustovnica
pije vo forme Caju cely rok, prinasa
dokonalé zdravie a dlhy vek. Preto
je oznacovana ako plod dlhovekos-
ti alebo aj ovocie radosti.

Plody, teda qoji, sa stali velmi
cennym a nenahraditelnym do-
plnkom stravy. Goji, susené plody
kustovnice ¢inskej, maji tmavo-
Cervenu farbu a st velké ako suse-

né hrozienka alebo $ipky. Ich chut
je vsak sladsia, nieCo medzi §ipkou,
brusnicou a jablkom.

Obsahujii mnozstvo vitaminov
(B1, B2, B6 a E), karotenoidy a phy-
salien so silnymi antioxida¢nymi
Gc¢inkami a betain, ktory okrem
iného chrani bunky a tkaniva pred
dehydrataciou a umoziiuje tisporu
energie v organizme.

Obsahuje 500-krat viac vitami-
nu C neZ pomaran¢, mnozstvo mi-
neralnych latok (fosfor, vapnik, Ze-
lezo) a az 21 stopovych prvkov (na-
priklad zinok, med, selén), steroidy,
18 druhov aminokyselin, vratane
osmich esencidlnych, a imunolo-
gicky aktivnych polysacharidov
(obsahuje viac antioxidantov ako
kazdy iny znamy vyzivovy zdroj),
ktoré su vynimocné pre svoju
schopnost odstrafiovat volné ra-
dikaly, ¢im pomahaju zabranovat
poskodeniu buniek, spomaluju
proces starnutia a posiliiuji imu-

plodom dihovekosti

nitny systém.

Dalsou cennou latkou obsiah-
nutou v goji je prvok germanium,
ktory posobi proti rakovinovym

nych hodnét je kustovnica jednym
z najbohatsich zdrojov v rastlinnej
ri8i - obsahuje viac bielkovin neZ
pSenica.

Liecivé ucinky

Liecivé uc¢inky kustovnice si mno-
hostranné. Plody posiliiujt oblicky
a pecenl, podporuji krvotvorbu,
znizuju krvny tlak, hladinu tuku
i cukru v krvi. Dalej sa pouziva pri
plicnej tuberkuléze, niektorych
ocnych chorobach a je tcinnym
prostriedkom pri Zenskej i muz-
skej neplodnosti.

Pouzivanim dochadza aj k obme-
dzeniu vzniku bolesti v kriZoch a
kolenach, bolesti hlavy, hucania
v uSiach a zavratov. Tiez zlepsuje
pevnost sliach a nechtov. Podporu-
je travenie, zlepSuje ¢innost Criev a
pozitivne pdsobi na menstruacny
cyklus.

Vedci tvrdia, Ze na dosiahnutie
blahodarnych tc¢inkov staci kon-
zumovat denne mald hrst plodov
(10 aZ 20 gramov).

Kustovnica nie je prili§ bohata
na ovocné cukry, preto si po vy-
suSeni nezachova vlacnost ako
napriklad hrozienka. Ak nam vsak
ich chrumkava konzistencia nevy-
hovuje, staci do vrectiska s plodmi
vlozit Cerstvy platok jablka. Plody
za jeden den absorbuju vlhkost a
zmaknt. Spolahlivo vSak zméknu i
po niekolkych diioch, ak ich pone-
chame v otvorenom vrecisku.

Pouzité zdroje: www.rno.sk



SEREDSKE NOVINKY

15



16

SEREDSKE NOVINKY

Futbalisti menia krv

Zimna futbalova priprava
odstartovala v Seredi
9.januara. Vedenie klubu
sa musi vysporiadat

s viacerymi odchodmi.
Znama je uZ aj prva posila,
dalSie sti na ceste.

Po jeseni figuruje SKF Sered v
tretoligovej tabulke na siedmom
mieste. Nebyt rozpacitého tivodu
novacika v sutazi, umiestnenie
mohlo byt aj lepsie. Tréner Tibor
Meszlényi sa vSak teraz koncen-
truje na aktualne zaleZitosti.

V pondelok 9. januara zacala
muzstvu zimna priprava a pocas
prestavky odislo muZstvu osem
futbalistov. ,V kadri nastali po-
merne vyrazné zmeny. Odislo
nam osem hracov, takze budeme
musiet kader doplnit,“ zacal
Meszlényi. Hostovanie ukoncili
Attila Anda, Roman Mihalik, Ras-
tislav Kupec, v klube tiez skoncili
Roébert Scherhaufer, Lukas Herak
a Tomas Varga. Rovnako sa so Se-
redou rozlucili aj hrajuci asistent
trénera Milos Lipovsky a Ondrej
Penciak.

Vedenie tak ¢aka nelahka tiloha
adekvatne odidenych nahradit.
Prvou lastovickou je Adrian Ce-
man z Galanty, s ktorym sa klub
uZ dohodol na fungovani do kon-
ca aktudlnej sezony.,,Okrem neho

sa nam z Novej Bane po roku vra-
til Marek Gulas. Do pripravy sa od
zaciatku zapojil aj Peter Peciar z
Topolnikov. Samozrejme, do tva-
hy prichadzajua aj dalsi, to vsak
uvidime neskor,“ pokracoval tré-
ner. ,Chceme hrat kombinacne,
a ked toto chceme, musime mat
k tomu aj typologicky zodpove-
dajtcich hracov, ktori vedia hrat
futbal. Peciar je salovkar, vynika-
juco ovlada loptu, vie si ju pokryt.
Ceman je sktseny hraé¢ do kabiny,
ktory odohral mnoZstvo zapa-
sov, silna osobnost. Do kabiny
prinesie urcitu kultiru, zaroven
si vSak svoje miesto zastane aj
na ihrisku,“ vysvetlil tréner a
Sportovy riaditel klubu v jednom
pohnutky, ktoré vedenie viedli k
osloveniu spominanych hracov a
dodal, Ze aj pri dalSom posilovani
kddra sa bude SKF zameriavat
hlavne na technickych futbalis-
tov, ktori budu zodpovedat stylu,
ktory chce Sered hrat.

Uvodné dva tyzdne pripravy
absolvuje muzZstvo bez priprav-
ného zapasu.Tréner bude striedat
umeld travu v Galante s prirod-
nym terénom arealu futbalového
stadiona. Postupne pribudnu pri-
pravné zapasy, kde st naplanova-
né stretnutia s muZstvami ako
Komarno, Senec, Dubnica alebo
Petrzalka, Co sti pomerne kvalitni

superi, ktori preveria muZstvo
po hernej stranke. ,Vzhladom k
tomu, Ze odislo vela hracov a via-
ceri tieZ pridu, snazime sa zame-
riavat hlavne na to, aby sa kader
dal dokopy a aby sme si vykrys-
talizovali najlep$iu a najoptimal-
nejs$iu jarni zostavu. Prichodmi a
odchodmi sa ucelenost muZstva
naru$ila,” povedal Meszlényi k
priprave. ,Pre mna nie je pripra-
va na to, aby som hracov zodral.
Mojim cielom je pripravit ich ¢o
najlepsie na sutaz. Preto si hraci
dosyta zahraji na umelej trave
a vela budeme robit s loptami.
Samozrejme, nezanedbame ani
kondiciu, ale najviac sa budeme
zameriavat na herna stranku,”
pokracoval tréner, ktory sa so
svojim muZstvom sustreduje na
technicky futbal, ktory divakov
tesi najviac. ,,Kazdy vyhlasuje, Ze
chce hrat atraktivne, ale ked sa
pozriete na to, ¢o robia na trénin-
goch, tak hrat atraktivne nemézu,
ked do lopty prakticky nekopnu a
iba behajui. Zameriavaju sa iba na
silu a kondiciu, rozum nerozvija-
j4,“ zamysla sa Tibor Meszlényi.
,Pocas jari je nasou ambiciou sa
na zaklade dobrej hry posuntt
v tabulke vyssie, aby sme sa z
futbalu tesili a aby sa tesili aj fa-
nusikovia, inak to nema zmysel
robit,“ uzavrel Meszlényi.

” ré

S KYM V PRIPRAVE

21.1.013.00 h Sered' - Vinohrady n/V.
(na umelej trave v Galante)
25.1.017.00 h Myjava - Sered'

28.1. 0 13.00 h Sered' - Levice (na
umelej trave v Galante)

31.1.014.00 h SFM Senec - Sered
4.2.013.00 h Sered - Jasl. Bohunice
(na umelej trave v Galante)
8.2.018.00 h Galanta - Sered' (na
umelej trave v Galante)

1. 2. 013.00 h Sered - Komarno (na
umelej trave v Galante)

18.2.011.00 h Dubnica - Sered'
22.2.017.00 h Petrzalka - Sered'

25. 2. 015.00 h Sered' - Stiirovo (na
umelej trave v Galante)

4.3.Dvory n/Z. - Sered

Pozn. Jarn( cast I11. ligy zapad odstar-
tuje SKF Sered 10. marca stretnutim
v Nem3ovej.

B ODCHODY: Attila Anda, Roman
Mihalik, Rastislav Kupec, Rébert
Scherhaufer, Luka$ Herak, Tomas
Varga, Milos Lipovsky, Ondrej
Penciak.

® PRICHODY: Marek Gula3, Adrian
Ceman, na skiiske je Peter Peciar.

Sered sa moze posuniit vyssSie, zhoduju sa posily

Kader seredskych futbalistov
sa pocas zimnej prestavky
nevyhol viacerym zmenam.
Spolu odislo osem hracov a
tréner Meszlényi tak musi
kolektiv doplnit.

Prvym doplnenim a urcite aj
posilou bude Adrian Ceman. Skii-
seny futbalista, ktory naposledy
posobil v Galante, sa uz s klubom
dohodol na poésobeni do konca
aktuilnej sezdény. ,Galanta na
tom teraz nie je najlepsie, trapi
sa s finanénymi problémami.
Trénovali sme iba siedmi skoro
celd jesen. Aj ked som tam doma
a mrzi ma stcasny stav v Galante,
predsa mam ku klubu osobnejsi
vztah, rozhodol som sa na pol
roka odist do Serede,“ otvorene
hovori o svojej motivacii odist
do Serede.

,2Bolo to hlavne kvoli sebe,
tréningovy proces tam bude ur-
cite kvalitnejsi. NavySe ma klub
dobré zazemie, hra vyssiu sutaz
ako Galanta, Co je pre mma tiez
lakadlom. Zda sa, Ze aj partia je

Adrian Ceman hraval ligu za Nitru.

tam dobré, nieco dokazali a pra-
cu je tam vidiet,“ pokracuje vo
vymenuvani pozitiv, ktoré ho
presvedgili v prospech SKE. Aj ked
sa jeho novému klubu v ivode sti-
taze velmi nedarilo, v priebehu si
zlepsenymi vykonmi vybojovali
jesennt 6smu priecku, ¢o na no-
vacika v tretej lige nie je vobec z1é.
,Kader je adekvatny sutazi, ktora
hra. Navyse, si tu dobré pod-
mienky na trénovanie a urcite sa

Peter Peciar uz v Seredi pasobil.

bude dat dobrou robotou posunut
vyssie. Popravde, uz pred sezonou
som Cakal, Ze bude Sered vyssie,
pretoZe mala kvalitné muzstvo.
Sutaz je ale vyrovnana a v tretej
lige moze zdolat kazdy kazdého.
Budem sa snazit zapadnit do
kolektivu a svojimi skisenosta-
mi muzstvu pomdct k dobrym
vysledkom,“ uzavrel Ceman.

Do zimnej pripravy Serede sa
zapojil aj Peter Peciar,znama tvar

futbalu v regiéne. Pocas jesene
obliekal dres Topolnikov a popri
tom hraval futsalovd extraligu
za MFsK Nitra. Podla trénero-
vych slov je aj dohoda s nim na
dobrej ceste. NavySe futbalista
v minulosti uz za Sered hraval
a funkcionari ho dobre poznaju.
»S trénerom Meszlényim sme sa
skontaktovali po decembrovom
halovom turnaji MY Nitrian-
skych novin o Pohar primatora
mesta. Okrem toho, v Seredi
som dlhsie hraval,“ povedal na
margo svojej ucasti v priprave
SKF Peciar. ,,Zaujem ma tesi, ked
presvedCim trénera a dohodne-
me sa na podmienkach, velmi
rad budem za Sered hravat,“ po-
kracoval. Podobne ako Ceman, aj
Peciar vidi pozitivne perspektivy
seredského kadra. Ako povedal,
stred tabulky by muZstvo malo
bez problémov uhrat a nerealne
nie je ani vylepsenie tabulkového
postavenia. ,Som presvedceny, Ze
klub ma na to, aby sa zo sti¢asné-
ho siedmeho miesta posunul aj
vyssie,“ zakondil.
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