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Bezplatne

Ocenovani Sered¢ania. Po prvykrat si mesto uctilo najdlhSie trvajuce manzelstva pri prilezitosti Narodného tyzdfa manzelstva, ktorého cielom
je podporovat zdravé a pevné manzelské vztahy (viac na stranach 8-9). Sered udelila pochvalu aj viacerym $portovcom a $portovym kolektivom
za ich Uspechy, vykony a reprezentovanie mesta (strany 6 a 7). Okrem $portovcov boli za svoju pracu a prinos pre mesto za rok 2025 oceneni aj
Mgr. Kristina Karmazinova a Mgr. Rébert Starecek, ktori ndm porozpravali o svojej praci a ¢o pre nich ocenenie znamena na stranach 4-5 ».

Foto: Lukas Kico

Dotacie su pridelené
Na marcovom zasadnuti mestské-
ho zastupitelstva rozhodli poslanci
o prerozdeleni viac ako 267-tisic
eur z mestského rozpoctu. Dotécie
smeruju do $portu, kultdry, prace
s mladezou aj socidlnej oblasti
a podporia desiatky organizacii
posobiacich v meste. Aj v Case fi-
nancnej konsolidacie je tak mesto
Sered schopné vyclenit prostriedky
na podporu verejnoprospesnych
aktivit. PrinaSame vam prehlad
schvalenych dotacii aj sumy
pre jednotlivych ziadatelov.

VIAC NA STRANACH 2-3 »

Tvorme zelenSie mesto

Mesto Sered vyzyva obyvatelov,
podnikatelov aj organizacie, aby
sa zapojili do iniciativy ,,Vytvorme
zelenS$iu Sered spolo¢ne®. Vdaka
spolupraci mesta a aktivnych
ludi mozu verejné priestory ziskat
krajsiu a zelensiu podobu. Staci
zaujem upravit okolie a ochota
starat sa o zelen — mesto poskyt-
ne rastliny aj odbornd pomoc.
Prihlasit sa mozete do konca
aprila. Viac informacii a postup,
ako sa zapojit, najdete v ¢lanku.

VIAC NA STRANE 2 »
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Nosna konstrukcia
mosta je hotova

Na stavbe mosta ponad zeleznicnu trat
sa v piatok 6. marca realizovala beton4z
hlavnej nosnej konstrukcie. Na stavbu
bolo pouzitych priblizne 900 metrov ku-
bickych beténu. Priebeh betonaze si bol
osobne pozriet aj primator mesta Ondrej
Kurbel.,,Pocas kontrolného dna na stavbe
bolo mesto informované o tom, Ze prace
na moste pokracuju aj nadalej v stlade
so schvalenym harmonogramom. Tesi
ma, Ze betonaz hlavnej nosnej konstrukcie
vnasledujtici deri bola plynuld a efektivne
koordinovana,” uviedol v det betondze
mosta. Pravidelné kontrolné dni zabezpe-
Cuja priamu komunikaciu medzi vedenim
mesta, investorom stavby Slovenskou
spravou ciest a zhotovitelom stavby,
spolocnostou Doprastav. (zs, red)

Pozvanka

na prezentaciu
navrhov obnovy
Namestia republiky

Priprava obnovy Namestia republiky
v Seredi pokracuje. Vitazi architekto-
nickej sitaze — ateliér harcarikarchitekti
zBratislavy—vstupuji do dalSej fazy price
na projekte. Vitazny navrh bude v nasle-
dujicom obdobi podrobnejsie rozpraco-
vany a spresnovany tak, aby co najlepsie
reflektoval potreby mesta aj kazdodenny
Zivot jeho obyvatelov. ESte predtym vsak
chee mesto predstavit vSetky zapojené
navrhy aj verejnosti a mestskych poslan-
com. Verejnd prezentacia sa uskutocni
v pondelok 27. aprila 2026 o 17.00 hod.
vo velkej zasadacke Mestského tradu
v Seredi. Pocas stretnutia budd predsta-
vené jednotlivé navrhy aj vizia autorov
vitazného riesenia. Bude tu aj priestor
na diskusiu, otazky a pripomienky
70 strany verejnosti. Ak vas zaujima, ako
by mohlo v budticnosti vyzerat centrum
mesta, pridte sa pozriet a zapojit do dis-
kusie. Je dolezité, aby boli relevantné pri-
pomienky verejnosti odborme postidené
a primerane zohladnené. (red)

Digitalni seniori

Seniori, zapojte sa aj vy do projektu Di-
gitalni seniori, ktory pontika bezplatné
Skolenia prace s tabletom a internetom.
Kurz je urceny pre obcanov od 65 rokov
aprebieha zrozumitelhou formou. Pojeho
absolvovani mozete ziskat aj tablet. Viac
informécii a registraciu najdete na stranke
www.digitalniseniori.gov.sk. (mirisr,red)

Mestski poslanci rozdelili viac

ako 267-tisic eur formou dotacii

Na marcovom mimoriadnom za-
sadnuti Mestského zastupitelstva
v Seredi sa rozhodovalo o pridele-
ni finan¢nych dotécii z rozpoctu
mesta pre organizacie a zdruzenia
angazujlce sa na nasom Gzemi.
Tie mézu byt vyuzité v aktudlnom
roku na podporu aktivit ziadate-
lov.

PrindSame vam prehlad schva-
lenych dotécii pre konkrétnych
ziadatelov v piatich podporo-
vanych oblastiach (ziadatelom
pozadovand suma je v zatvorke).

Rozvoj prace
s mladeZou

eRko - Hnutie krestanskych
spoloc¢enstiev deti — 2 867 eur
(6 000 eur), KC PRIESTOR -
4756 eur (7 200), Komunita Eden -
6 178 eur (16 000), Life is Perfect
- zivot je perfektny — 2 700 eur

(15 141), LY Dance 0.z. - 5 011 eur
(10 000), Obcan rozhodni - 1 056
eur (4 960), Seredska Interliga —
1 356 eur (3 708), Slovensky
skauting 82. Zbor Polaris Sered -
13 332 eur (33 330), Sportovy
rozvoj deti a mladeze Sered - Po-
hybovo 0.z. — 2 744 eur (10 500).
Spolu pozadovanych 106 839
eur, rozdelenych 40 000 eur.

llustraéna foto, freepik.com

Rozvoj telovychovy
asportu

Sikovné sovicky OZ — 2 556 eur
(27 700), Taekwondo ITF Hong Ryong
Sered — 4 389 eur (9 150), Cyklistic-
ky klub AB Sered - 2 278 eur (7 000),
SK Cyklo-tour Sered — 2 644 eur
(5 400), T] Rozkvet — 633 eur
(4 100), SK ICE Players — 22 111 eur

Vdaka spolupraci obyvatelov a mesta
mozu byt seredské ulice zelensie

Krajsie mesto nevznika nahodou.
Je vysledkom kaZdodennej prace
samospravy, ale aj angazovanosti lu-
di, ktorym zilezZi na priestore okolo
seba. Ked'sa spoja moznosti mesta
so zaujmom a aktivitou obyvatelov,
vysledok stoji za to.

Mesto Sered'pozyva obyvatelov, podnika-
telov, obCianske zdruzenia, Skoly aj dalsie
organizacie zapojit sa do iniciativy, ktora
pomoéze skraslit nasu Sered. Verime, ze ked'
sa o vergjny priestor postarame spolocne,
moze byt nase mesto krajie a zelensie.

Ako sa mozete zapojit?

Ak chcete mat na verejnom priestran-
stve pred vasou prevadzkou alebo
na sidlisku nova zelen a ste ochotni
sa o nu dlhodobo starat, zapojte
sa do iniciativy mesta ,,Vytvorme ze-
lensiu Sered spolocne®.

Prihlasit sa mozete do konca aprila
(do 30.4.2026) na Oddeleni Zivotného
prostredia na Mestskom tirade v Seredi

ato osobne, e-mailom alebo telefonicky
ureferentky Zivotného prostredia, alebo
u veducej oddelenia. Mesto poskytne
zdujemcom vysadbovy materidl (rast-
liny), zeminu alebo substrat a odbornd
konzultaciu pri navrhu vysadby. Zau-
jemcovia sa zaviazu zabezpecit vysadbu
zelene a pravidelnu starostlivost nu,
najmé polievanie a beznti Gdrzbu rast-
lin (napr. rez, strihanie ¢i odstranovanie
buriny).

AKo postupovat?

1. Kontaktujte Oddelenie Zivotného
prostredia Mestského tradu v Seredi.
2. Spolocne posudite vhodna lokalitu
arozsah plochy, o ktord by ste sa chceli
starat.

3. Dohodnete sa na vybere rastlin,
spdsobe realizacie a forme spoluprace.

Aky priestor je mozné upravit?

Zapojit sa mozete, ak chcete skraslit
verejna plochu pri vasej prevadzke,
¢i bytovom dome, napriklad Cast
sidliskovej zelene alebo priestor pred

nehnutelnostou. Kazdy navrh vyhodno-
ti oddelenie zivotného prostredia, ktoré
postdi navrhované lokality a odporuci
vhodné rastliny. Mesto pontikne zau-
jemcom trvalky, okrasné travy, nizsie
kriky a dalsie rastliny, ktoré bud ladit
s existujlicou verejnou zelenou. Zaro-
ven budd vybrané tak, aby starostlivost
o0 ne bola nenarocna.

Cielom tejto iniciativy je podporit parti-
cipaciu obyvatelov na zivote mesta a vy-
tvorit priestor pre spolo¢nu starostlivost
o verejné priestranstva. Kazdé upravené
miesto, kazdy vysadeny zahon a kazdy
prejav zaujmu o okolie pomdha robit
Sered krajSou a prijemnejSou pre nas
vsetkych. Budeme radi, ak sa pridate
aj vy a pomozete spolu s nami menit
verejny priestor k lepSiemu.

Zuzana Hrinkova

(64 610), ORF Cosmos — 761 eur
(1 500), STK Mladost — 844 eur
(3 600), ASK Lokomotiva Sered —
49 878 eur (110 000), OZ Darts Club -
1278 eur (13 750), Sportovy klub futba-
luOZ - 62 244 eur (66 641), AFK Puma
— 595 eur (1 445), HK Slavia Sered —
19 911 eur (41 600), AFK Vodra —
600 eur (950), Veslarsky klub Sintava —
0 eur (13 100), Tenisovy klub — 9 278
eur (30 600), J&I GYM, s.r.0. — 0 eur
(9 840). Spolu pozadovanych 410 986
eur, rozdelenych 180 000 eur.

Rozvoj mesta
azivotného
prostredia

OZ Mam rad cyklistiku — 2 700 eur
(2 700), Prevenciou proti kriminalite
- 0 eur (5 000).

OZ Kastiel Sered (ziadané 6 100
eur) a OZ Macacie labky (ziada-
né 6 400 eur) neboli podporené.
V tejto oblasti bolo ziadatelmi
pozadovanych spolu 20 200 eur,
rozdelenych bolo 2 700 eur, fi-
nanc¢na alokicia na oblast bola
15 000 eur.

Oblast kulttry,
zaujmovo-umeleckej
cinnosti a kultirnej
aktivity

GAUDEAMUS -1 200 eur (1 200),
Obcianske zdruzenie Vodny Hrad
- 3770 eur (3 770), OLDTIMER
- muzeum Sered - 1 801 eur
(2 000), Seredan - 1 497 eur
(5 000), Klub ZV SR Sered - 2 970
eur (2 970), GAUDETE - 500 eur
(500), Galantské osvetové stre-
disko - 1 697 eur (2 150), Klub
aktivnych Zien na Slovensku -
0 eur (2 150), Dedkova Banda -
1 565 eur (7 050). Spolu pozado-

vanych 26 640 eur, rozdelenych
15 000 eur.

Oblast charity,
socialnej pomoci,
humanitarnej
starostlivosti,
zdravotnictva

a zdravotne

postihnutych

Klub zdravotne postihnutych Sered —
4000eur(9000), Teen Challenge Slovakian.o.

Resocializatné stredisko pre mu-
zov Sered — 1 200 eur (1 500),
Nezabudka Pata, n.o. — 1 000 eur
(1 200), Trnavska arcidiecézna cha-
rita — 4 500 eur (4 670), Mestska
poliklinika Sered s.r.o. (ADOS) -
4300 eur (4 305), Nikolka 0.z.— 3 500
eur (6 800), OZ pri Detskom domove
v Seredi —4 000 eur (5 000), Zachranny
systém Slovensko — 2 000 eur (3 000),
OZ SInko jesene — 3 000 eur (5 000),
Mali Obri - 500 eur (5 600), Zdruzenie
STORM, Nitra, Kontaktné centrum
ZONA Sered -2 000 eur (10 000).
Spolu pozadovanych 56 075 eur,
rozdelenych 30 000 eur.

Celkovo bude prerozdelenych
az 267 700 eur v ramci dota¢ného
mechanizmu mesta Sered.

Vsetky ziadosti presli rokovanim
v odbornych komisidch pri MsZ.
Zaujemcovia mohli ziadat o ziskanie
financnej dotécie z rozpoctu mesta
len v ramci jednej vyzvy. Podporené
zdruzenia budd kontaktované prislus-
nymi oddeleniami mestského tradu
abudu poZiadané o podpisanie zmlu-
vy o dotéciu.

Zuzana Slahuckova

Sered hostila zastupcov
galantsko-salianskeho regiéonu

Na Mestskom trade v Seredi
sa v pondelok 16. marca ko-
nalo vyjazdové zasadnutie
Zdruzenia miest a obci ga-
lantsko-Salianskeho regiénu
(ZMO GA-SA). Stretnutie
spojilo predstavitelov miest
a obci s predstavitelmi Statu
aj samospravnych krajov.

Rokovanie sa venovalo najmai
fungovaniu verejnej spravy,
spolupraci medzi jednotlivymi
drovnami riadenia a problé-
mom, ktoré samospravy riesia
v praxi. Diskusia sa dotkla
aj dopravy, infrastruktary,
dostupnosti sluzieb a rozvoja
cestovného ruchu.

Sucastou programu boli aj orga-
nizacné otazky zdruzenia - kon-
trolna spréava, rozpocet ¢i plan
Cinnosti na dalsie obdobie.

Zasadnutia sa zucastnili aj Zu-
pan Trnavského samospravneho

kraja Jozef Viskupic, podpredse-
da Trnavského samospravneho
kraja J6zsef Berényi a predseda
Nitrianskeho samospravneho
kraja Branislav Becik.

Predseda zdruzenia Pavol Do-
bosy uviedol: ,Mnohé problé-
my, ktoré rieSia samospravy,
vznikajdi na vy$sich Grovniach
riadenia a napokon zostava-
ju na pleciach miest a obci.”
Primétor Serede Ondrej Kurbel
zdobraznil vyznam spoluprace:
»Mnohé problémy maju mesta
a obce spolo¢né. Preto je do-
lezité, aby sme si navzajom
vymienali skdsenosti a hladali
spolo¢né rieSenia.”

Stretnutie potvrdilo, Zze samo-
spravy regiéonu maju zaujem
spolupracovat a spolocCne riesit
otazky v prospech obyvatelov.

Zuzana Slahuckova

Najblizsie terminy
mobilnej poradne
zdravia
VyuZite moznost bezplatnej pre-
ventivnej kontroly svojho zdravia
a odborného poradenstva priamo
v Seredi. Preventivno-zdravotné
aktivity sa konaju v banketovej
sale Domu kultury v Seredi (vchod
od trhoviska) vzdy v ¢ase od 8.00

do 12.00 hod.

e 24. april 2026
* 29.maj 2026
* 19. jun 2026

Zmena terminov
zberu odpadu
pocas Velkej noci
Oddelenie Zivotného prostredia
mesta Sered' informuje obyvatelov
0 zmene terminov zberu odpadu
pocas velkonoénych sviatkov. Zber
biologicky rozlozitelného odpadu,
ktory by sa za beznych okolnosti
uskutoc¢nil v pondelok, bude pre-
sunuty na utorok 7. aprila. Zber
zmesového komunalneho odpadu
bude zrealizovany v skorSom termi-
ne, a to v sobotu 4. aprila. Prosime
obyvatelov, aby si tieto zmeny vSimli
a prisposobili tomu vyloZenie svojich
nadob na odpad. Nadoby je potreb-
né pripravit v¢as, idealne vecer pred
planovanym zberom, aby bol odvoz
plynuly a bez komplikacii. (0Zp, red)
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MUDr. Martin
Drobny zlozil
poslanecky slub

Na marcovom zasadnuti Mestského
zastupitelstva v Seredi zloZil posla-
necky slub novy ¢len zastupitelstva,
MUDr. Martin Drobny.

Do funkcie nastipil s ti¢innostou
od 14. februara 2026. V poslaneckom
zbore nahradil Tomasa Karmazina,
ktorému mandat zanikol 13. februara
podla zakona, kedZe sa viac ako rok
nezucastnoval zasadnuti zastupitelstva.
MUDr. Martin Drobny kandidoval
v komunalnych volbach v roku 2022
vo volebnom obvode ¢. 3, kde bol
prvym nahradnikom.

Osvedcenie o zvoleni si prevzal z rik
primatora mesta Ondreja Kurbela
17. februara 2026. (zs, red)

Zapojte sa do vyzvy
Do prace na bicykli

Nasadnite na bicykel, rozhybte
sa a zapojte sa do obliibenej vyzvy
Do prace na bicykli. Mesto Sered
sa aj tento rok pridava k celosloven-
skej kampani, ktord podporuje zdravy
pohyb, ekologickd dopravu a prijem-
nejsie prostredie v mestach.
Vyzva je urcend pre vsetkych, ktori
dochadzaju do prace — na bicykli,
peso alebo verejnou dopravou. Staci
si vytvorit tim a zaregistrovat sa.
Registracia prebieha od 1. aprila do
7.juna 2026, samotna sttaz sa usku-
tocni pocas jina.
Minuly rok sa Sered v konkurencii
slovenskych miest umiestnila medzi
najlepsimi, Co potvrdzuje, Ze aj u nas
ma tato myslienka silnt podporu.
Zapojte sa aj vy a prispejte k zdravsie-
mu mestu.
Viac informacii a registraciu najdete
na stranke www.dopracenabicykli.eu.
(zs, red)
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Mesto Sered ocenilo osobnosti roka 2025

V obradnej sieni Mestského tra-
du v Seredi sa 11. februara 2026
stretli Tudia, ktori dokazuju,
Ze ked sa nieco robi s odhodlanim
a srdcom, vysledky sa dostavia.
Ako pocas sldvnosti zaznelo
v duchu myslienky M. R. Stefa-
nika: ,,Ni¢ mi nebolo nemozné,
lebo som chcel.” Prave silna vola
a ochota konat spdjaju tohtoroc-
nych lauredtov. Mesto Sered ude-
lilo ocenenia ,,Cena mesta Sered”

za rok 2025 dvom osobnostiam.
Ocenenie si prevzali: Mgr. Kris-
tina Karmazinova a Mgr. Rébert
StareCek (v zastdpeni dcéry
Niny Kubackovej). Slavnostné
podujatie sa nieslo v dostojnej
atmosfére za tcasti predstavite-
lov mesta, poslancov, rodinnych
prislusnikov a hosti. Oceneni
sa zapisali do pamitnej knihy
mesta a prevzali pamitné listy
a symbolické dary. (zs)

Mestské zastupitel'stvo rozhodlo o ocenenych osobnostiach za rok 2025. foto: Lukas Kico

Mgr. Kristina Karmazinova

Cenu mesta Sered ziskala na na-
vrh Mgr. Soni Cerveniovej za svoj
literarny, spoloCensky a hodnotovy
prinos a za Sirenie dobrého mena
mesta doma i v zahranici.

Verejnost ju pozna aj pod menom
Tinka Karmazin. Prostrednic-
tvom kucharskych knih, ¢lankov
a socialnych sieti, kde ju sleduja
desattisice ludi, inSpiruje k zdra-
vému zivotnému Stylu, navratu
k tradicnym hodnotam, podpore
lokalnych produktov a zodpo-
vednému pristupu k stravovaniu.
Je autorkou viacerych aspesnych
publikacii z oblasti varenia, pri-
rodnej starostlivosti o zdravie
i duchovnej literattry.

Vo svojej tvorbe aj verejnych vy-
stipeniach zdoraznuje vyznam
rodiny, vdacnosti, viery a medzi-
ludskych vztahov. Svojou ¢innostou
dlhodobo reprezentuje mesto Se-
red a prispieva k jeho pozitivnemu
obrazu.

Co pre Vas znamena
ocenenie, ktoré ste dostali?
Tato cena je pre mna velkym
povzbudenim, no eSte viacsim
zévazkom. Nech mozem rozvijat
dary a talenty, ktoré som dostala
od Pana Boha. V pokore stale noha-
mi na zemi urobit eSte vela dobra.
Nie je to vSak len moja zasluha,
ale zasluha vSetkych, ktori mi po-
mahaju. Najméd mojim fantsikom,
ktori ma celé tie roky podporuju
ktpou knih. Ale najviac vdac¢im
Panu Bohu za tie zazraky, ktoré
moézem prezivat na tejto krasnej
zemi obklopend uzasnymi fudmi.

Kedy ste zacali uvazovat,

Ze zacnete pisat kucharske
knihy?

Recepty som zacala tvorit pocas
materskej dovolenky. Vtedy som
sa, prirodzene, zacala viac zauji-
mat o to, Co varim svojej rodine.
Niektoré bezné recepty mi vSak
pripadali prili$ zlozité a zdflha-
vé. Preto som si zacala vytvarat
vlastné - jednoduché, sezénne
a z lokalnych surovin, via¢sinou
hotové do 30 minut pre celd rodi-
nu. Okamzite sa stali oblibenymi.
Moji fandsikovia ma prosili, aby
som ich vydala aj kniZne a mali
ich tak vzdy po ruke. Tak vznikli
Tinkine rodinné recepty.

Ako prebieha cely proces?
Stihate popri tom svoje
materské povinnosti?

Kazda mamicka mi da za pravdu,
e sklbit pracu z domu, rodinu
aj kazdodenné povinnosti je velka
vyzva. Mamy sd podla mna tie
najlep$ie manazérky. Dokazu
zosuladit mnozstvo poziada-
viek. Vydanie knihy je krasny,
ale naroCny proces. Je v nom

kus tvorivosti aj vela logistiky
a mnozstvo financii. Je to praca,
ktora si vyzaduje Cas a trpezli-
vost, no zaroven prinasa radost
a vdacnost. Mam okolo seba tim
uzasnych spolupracovnikov,
ktori mi so v§etkym nesmierne
pomahaju.

Pomaha vam manzel?

S manzelom pracujeme spo-
lu uz viac ako pét rokov a byt
si navzajom oporou bolo jedno
z najlepsich rozhodnuti, aké sme
v Zivote urobili. Navzdjom sa uci-
me jeden od druhého, doplfiame
a rastieme spolu. Je pre mna
velkym pozehnanim, pracovat
po boku ¢loveka, ktory je mojou
zivotnou laskou aj priatelom za-
roven. Je to ten najlepsi $éf, aké-
ho som mala. Je mudry, laskavy,
empaticky, spravodlivy a velmi
pokorny. Vela ma naucil a je pre
mna darom od Boha.

V knihach sa venujete
ajduchovnym témam
(sviatkom). Co tvorba pre
deti?

Viera je pre mna zakladnym pi-
lierom zivota. Popri kucharskych
tituloch som zacala pisat aj pre
deti, pretoze verim, Ze prave
v detskom srdci sa zasievaju tie
najdolezitejsie hodnoty - laska,
Ucta, stcit a odpustenie. TGzim,
aby z naSich deti vyréstli laskavi
a vnimavi ludia. To je pre mna
ovela vicsie bohatstvo nez aky-
kolvek uspech. Vydala som tri
knizocky — Moje modlitbicky,
Viano¢ny pribeh a najnovsie
aj Velkonocny pribeh. Vsetky
jemnym spoésobom povzbudzuju
deti ku kazdodennym dobrym
skutkom.

O chvilutumame Velkonoéné
sviatky, chystate nie¢o nové
naknizny trh?

O niekolko dni mi vychadza nova
kniha Velkono¢ny pribeh. Knizocka
obsahuje krasne biblické pribehy
o Velkej noci. Deti sa v nej vydaja
na cestu JeziSovho zivota a krizovej
cesty napisanej citlivo a povzbu-
divo. Spoznaju krasu cirkevnych
sviatkov velkonoc¢ného obdobia.
Kazdy jeden pribeh ich podpori
v konani dobra, lasky a odpuste-
ni. A milym ¢itatelom odporicam
moju sviatocni kuchérku: Tinkine
sviatocné recepty, v ktorej najdu
vsetky moje sladké aj slané tradic-
né velkonocné recepty.

Mgr.Robert Starecek

Cenu mesta Sered ziskal na ndvrh
Sportového klubu futbalu Sered
za dlhoro¢nd pracu v oblasti
Sportu, aktivnu Cinnost s mlade-
Zou a dospelymi a za reprezentaciu
mesta.

S futbalom je spaty od detstva.
V dospelosti posobil ako tréner
ziakov a desiatky rokov sa podiela
na riadeni a organizovani chodu
klubu. Ako prezident klubu niesol

zodpovednost za jeho smerovanie
aj v obdobi, ked Sered pOsobila
v najvyssej futbalovej sutazi, ¢im
prispel k zviditelneniu mesta
na celoslovenskej tirovni. Svoju
pracu vykonaval nezistne, vo vol-
nom case a bez naroku na odmenu.
Popri $portovej ¢innosti posobil
Styri volebné obdobia (2006 — 2022)
ako poslanec mestského zastupi-
telstva, kde sa venoval aj témam
zivotného prostredia.

Ocenenie mu bolo udelené aj pri
prilezitosti jeho Zivotného jubilea
- 70. narodenin.

Zavasudlhoroénu pracu

v oblasti futbalu ste dostali
vyznamné ocenenie z mesta.
Co pre vas tato pocta
znamena?

To, Ze ma mesto ocenilo, je pre
mna obrovskd pocta a velmi
si to vazim. Futbal som odmalicka
miloval a venujem sa mu vlastne
cely zivot, aj ked uz nie ako aktiv-
ny hrac. Potesilo ma, Ze ocenenie
prislo prave v case, ked som osla-
vil zivotné jubileum — 70. rokov.
Citim sa stale culy a momentalne
je mojou prioritou rekonstrukcia
nasho futbalového $tadiéna. Fut-
balu sa v Seredi venuje najviac
deti, dorastencov a dospelych.
V sticasnosti mame dvandst aktiv-
nych kategérii od pripraviek cez

ziakov a dorastencov az po muzov.
Verim, ze medzi mladeznikmi ndm
vyrastaji nové talenty. V stivislosti
s ocenenim by som v$ak rdd podo-
tkol, ze by si ho zasluzili rovnako
ako ja aj ostatni ¢lenovia $portové-
ho klubu SKF Sered, ktori sa starajt
o jeho chod. Bez nich by som to,
Co robim, nikdy nezvladol. VSetkym
Uprimne dakujem.

Pri tejto udalosti vam

poloZim niekol'ko otazok.

S akym §portom ste zacinali
vmladosti?

V mladosti sme hréavali vSetky lopto-
vé hry - futbal, basketbal, hadzand,
volejbal, picira, blchu aj vybijana,
skakali sme cez Svihadla. V skole sme
sa venovali aj atletike ¢i gymnastike.
Vo volnom Case sme robili vSetko
mozné, ¢o sa spjalo s pohybom. Ale
najskor sme museli doma pomoct,
porobit, ¢o ndm rodicia nakazali
a kym sme to neurobili, nemohli
sme ist za kamaratmi. Zo vSetkého
najviac nas bavil futbal. Hravali sme
pouli¢né zapasy - i uz na Strelnici,
v Skarpe, v Benfike, na Mlynarskej
alebo na Novom majeri, proste kde-
kolvek, kde bol volny priestor. Loptu
nemal kazdy ako dnes, mozno len
jeden z partie a pozical ju vSetkym,
aby sme mohli do nej kopat. Deti
boli vtedy priatelskejsie, vdacnejsie
a priatelstva GprimnejSie. Odvtedy
veru preslo viac ako Sestdesiat rokov.
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Kedy nastala zmena, Ze vas
chytilo za srdce nie€oiné.
Cimto zadalo?

Nikdy ma nechytilo za srdce nic
viacej ako futbal. Ako dvanastrocny
som zacal pravidelne chodit na tré-
ningy a hravat za Ziakov. Stadién
sa v tych casoch este len budoval.
Futbal sme hravali na tréningovych
ihriskach. V zime sme hadzanarsku
plochu zmenili na ladovt a hravali
sme hokej. Vtedy sme nemali ta-
ka vybavu ako dnes, dresy neboli
v takej kvalite, kopacky tzv. gumo-
textilky — mali na spodku stuple)
a teplaky - ked sa napili vodou,
vazili aj 20 kilogramov.

Kol'ko €asu travite

s futbalistami na travniku?
Ako dlho ste zotrvali
(priblizne kol'ko rokov) pri
tom, Corobite?

Po aktivnej futbalovej ¢innosti
som si urobil trénersky kurz a tré-
noval som ziakov. Neskor som
zacal v klube posobit ako funkci-
ondr a poslednych patnast rokov
som prezidentom klubu. V tejto
funkcii som zazil aj tazké casy,
aj casy slavy. Zacinali sme v niz-
sich sutaziach, v V. lige. Postupne
sa nam podarilo priblizne za Sest
rokov prebojovat sa az do naj-
vyssSej sutaze, ktorej vsak, zial,
nas stadién nevyhovoval, a preto
sme boli nuteni hravat na inych

Stadi6noch. Je to velkd Skoda
a dost ma mrzi, lebo sme mohli
stale hravat ligu. Mali sme vtedy
vybornych futbalistov. Stc¢asny
stav nasho stadiéna vyhovuje len
IV. lige.

Mate €as ajnaosobné
zaluby?

Ako som uz povedal, mojou za-
lubou je najma futbal a tomu ve-
nujem kopu svojho volného casu.
Napriek tomu, ze som dochodca,
stale pracujem a citim sa tak dobre,
lebo som medzi mladymi ludmi.
VoIné chvile strdvim s rodinou,
s vnucencami mame rovnaké za-
luby aj fandime rovnakym klubom.
Okrem toho mame malua zahradku,
v ktorej si oddychnem psychicky,
je to pre mna relax.

Viete si spomenut na nieco
zabavné, vynimoc¢né
¢i smutné, ¢o sana stadione
alebo pocas zapasu stalo
a zostalo vam to v pamati?
S futbalom som zazil vela pek-
ného aj smutného. Na to smutné
sa snazim nemysliet a na to pri-
jemné rad spominam. V zivej
paméiti mam oslavy po postupe
do II. aj L. ligy. St to krasne spo-
mienky a pevne ddfam, ze sa tam
nas klub coskoro vrati.
Rozhovory s laureatmi pripravila
RuZena Scherhauferova, foto: L. KI¢o

Beneficny zenijny
ples

V sobotu 31. janudra sa v DK Se-
red uskutocnil beneficny zZenijny
ples, ktory prildkal mnozstvo hosti
z radov vojakov z povolania aj ludi
blizkych OS SR. O hudobnt zébavu
sa postaral D] Roman, program
obohatilo aj vystipenie hudobnej
skupiny Janosik. Zaujimavym bo-
dom vecera bola dynamicka ukazka
boja zblizka v podani vojakov 91.
Zenijného pluku. Celym vecerom
sprevadzal hosti nrtm. Jozef Blaho.
Hlavnym hostom bol prezident
SR Peter Pellegrini, ktory sa plesu
zhcastnil ako vrchny velitel OS SR.

Pribeh Karola
Duchona

V stredu 4. februara 2026 zaplni-
lo divadelnt salu Domu kultary
v Seredi predstavenie o zivote

a tvorbe Karola Duchona v rézii
Karola Vosatka. Pribeh priblizil
jeho talent, slavu i vnttorné za-
pasy. Zazneli najvacsie hity v po-
dani Martina Gyimesiho, ktoré
publikum odmenilo potleskom.
Titul Na srdci mi hraj mal v Seredi
aspech uz v januari 2024 a kon-
certna verzia zaznela aj v juni 2025
v amfiteatri. Opatovné uvedenie
potvrdilo, Ze Duchonove piesne
si stéale ziskavaju divakov napriec
generaciami.

Fasiangy na lade

Dom kultary, OZ Vodny Hrad,
mesto Sered a Mestské muzeum
pripravili podujatie Fasiangy
na lade. Po minuloro¢nom nul-
tom rocniku v mutzeu sa tentoraz
presunulo priamo na namestie, kde
sa vyuzilo aj klzisko. O tradi¢né
obcerstvenie, ako $isky, jaternice
Ci klobdsy, sa postarali dievcata

v ludovych krojoch. Podujatie
otvoril vedici mizea Robert Dano,
vystupili aj primator Ondrej Kurbel
a Martina Hilkovicova. Nechybala
ani hudba a masky, z ktorych tie
najkrajsie boli odmenené.

Medzinarodny
den zien

Dna 8. marca sa v DC seniorov
konala oslava MDZ, ktora prila-
kala rekordny pocet clenov. Medzi
hostami bol primator Ondrej Kur-
bel, vedtdca odd. soc., bytového
a rodiny MsU Silvia Adaméikova
a predseda Zvazu vojakov v Seredi

Ondrej Urban. Podujatim spreva-
dzal Jozef Valabek a Jan Horniak.
Program spestrili badsne v podani
Maérie Oldhovej a Ludmily Biro-
vej, spev ziacky Hanky Hurtovej
a vystupenie spevokolu Pohoda.
Sacastou bolo aj odovzdavanie
kvetov Zenam. Neskor nasledova-
la zabava s hudobnou skupinou
Nasi.

Cvicenim k zdraviu

V Dennom centre seniorov sa ko-
nala beseda o pohybe a jeho vy-
zname pre zdravie, ktora viedli
silovo-kondi¢ni tréneri Michal
a Dominika z Fitness Sipka. Senio-
rom vysvetlili, Ze pravidelny pohyb
je ucinnym ,liekom® a predviedli
jednoduché cviky na posilnenie
tela a zmiernenie bolesti. Pohyb
u seniorov podporuje svalovd silu,
rovnovahu, zdravie srdca a zlepsu-

je pohyblivost. Iveta Téthova
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Sered ocenila najuspesnejsich
sportovcov: spolu sme jeden tim

V Seredi hrame vsetci za jeden tim.
Aj tak by sa dala pomenovat at-
mosféra sldvnostného ocenovania
najuspesnejsich Sportovcov mesta
za sezonu 2024/2025 a rok 2025,
ktoré sa uskutocnilo 25. februara
2026 v estradnej sale Domu kultiry
v Seredi.

Mesto Sered dlhodobo ocenuje
Gsilie, disciplinu, vytrvalost i od-
riekanie, ktoré stoja za Sportovymi
uspechmi jeho reprezentantov.
Systematickou pracou na budovani
kvalitnych podmienok a Sportové-
ho zdzemia zaroven vytvara pros-
tredie, v ktorom mozu talenty rast
a dosahovat vynimocné vysledky.
Navrhy a nominécie na ocene-
nie presli odbornym postdenim
skolskej a Sportovej komisie a na-
sledne boli schvalené poslancami
mestského zastupitelstva v Seredi.
Slavnostné podujatie tak bolo vy-
vrcholenim procesu, ktorého cie-
lom je objektivne a transparentne
vyzdvihnit najvyraznejsie Spor-
tové vykony uplynulého obdobia.
Ocenenie si spolu prevzalo 148
Sportovcov - 13 jednotlivcov
a osem druzstiev. Ich vysledky
rezonovali nielen na regionalnej
arovni, ale aj na celoslovenskych
Sampionatoch a medzinarodnych
turnajoch. Kazdé ocenené meno
je dokazom systematickej pripravy,

hodin stravenych na tréningoch
a silnej vole postavat vlastné hranice.

Slavnostného podujatia sa zacast-
nili primator mesta Ondrej Kur-
bel, zastupkyna primatora Maria
Fackovcovd, vedica oddelenia
skolstva, $portu a kultary Silvia
Kovacova a poslankyna mestské-
ho zastupitelstva a predsednicka
skolskej a Sportovej komisie Slavka
Kramarova. Podujatie pripravilo
oddelenie skolstva, $portu a kultury
v spolupraci s Domom kulttry Sered.

Primator vo svojom prihovore poda-
koval Sportovcom za reprezentaciu
mesta a zdoraznil vyznam Sportu pre
spolo¢nost. ,,Uspech $portovca nikdy
nie je dielom jednotlivca. Je vy-
sledkom podpory rodiny, trénerov,
klubov aj mesta. Nasou ambiciou
je vytvarat stabilné a kvalitné pod-
mienky, aby sa Sport v Seredi mohol
dalej rozvijat a aby mladi ludia videli
v Sporte prirodzent sucast svojho
Zivota,” uviedol Ondrej Kurbel.

Zaver podujatia priniesol milé
prekvapenie aj pre samotného
primétora. Sportovci mu ako prejav
vdaky za podporu odovzdali tricko
so svojimi podpismi, ktoré ma byt
symbolickou pripomienkou spo-
lo¢nych tspechov aj v budtcnosti.

Zuzana Slahuckova, red.

Sportovci venovali primatorovi mesta tricko so svojimi podpismi,
ktoré ma pripominat buduce spolo¢né Uspechy. foto: Iveta Téthova 3x

Aj kolektiv SK CYKLO-TOUR SERED bol medzi ocenenymi $portovcami.

Najmladsimi ocenenymi $portovcami boli mali futbalisti z pripravky U9 z SKF Sered.

Pietna spomienka

Muzeum holokaustu v Seredi si 27.
januara 2026 pripomenulo Medzina-
rodny den pamiatky obeti holokaustu
a 81. vyrocie oslobodenia tibora
Auschwitz-Birkenau. Pietnej spomienky
sa zacastnili prezivsi, verejnost, ako
aj prezident SR P. Pellegrini. Sucastou
bol koncert Miroslava Rica a odovzda-
nie oceneni za boj proti antisemitizmu,
rasizmu a xenof6bii. Podujatie vyvr-
cholilo otvorenim vystavy Svedectva
prezivsich II. od autora Igora Leichta.

Kaleidoskop
vedeckych hraciek

Mestské muzeum a OZ Vedecka
hracka pripravili pre verejnost

interaktivnu vystavu s nazvom
Kaleidoskop vedeckych hraciek,
ktora hravou formou prepaja svet
vedy, techniky a vizudlneho zazitku.
Vystava bola urcend vSetkym, ktori
radi objavuju, skimajui a premyslaju.
Autorkou vystavy je Beata Poubi-
Sova. Vystavené expondty nazorne
priblizovali rozne prirodné zdkony,
fyzikdlne javy, optické principy
(i technické fenomény a navstev-
nici sa ich mohli dotykat, skusat ich
a aktivne objavovat ako funguju.

Vystava hmyzu

Pocas celého marca maji navstev-
nici Mestského muzea v Seredi
jedine¢nu prilezitost spoznat fas-
cinujuci svet tropického hmyzu.

Zbierka pochadza od zberatela, en-
tomoldga a cestovatela Michala Za-
chara a predstavuje velké mnozstvo
zaujimavych a Casto aj mimoriadne
vzacnych druhov hmyzu z réznych
kutov sveta, ako Malajzia, Ekvador,
Peru, Severna Afrika, Indonézia
¢i Madagaskar. Navstevnici mozu
obdivovat napriklad stonozky, ro-
hace, motyle, paviky, mnohonoz-
ky, cikddy, modlivky a vela dalsich
druhov.

Seniori nabowlingu

V pondelok 2. februara sa v Dolnej
Strede uskutocnila tradi¢na bowlin-
gova sutaz Clenov Denného centra
seniorov. Podujatie prilakalo viac ako 20
muzov a 16 Zien, ktori si prisli zasutazit

aj stretntt sa s priatelmi. V kategorii
zien bola najlepsia Helena Masarovi-
Cova, ktord obsadila prvé miesto. Druhé
patrilo Jarmile Kollarikovej a tretie zis-
kala Méria Krivosudska. Medzi muzmi
dominoval BlaZej Sabo. Na druhom
mieste sa umiestnil Anton Palo a tretiu
priecku vybojoval Ivan Bacigal.
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Oceneni sportovci mesta Sered’

Kategoria jednotlivci:

» Maria Kormancikova,
Sipkarsky klub Darts Club Sered’

» Nela Pollakova,
Basketbalovy klub (BK)
Lokomotiva Sered

» Simona Slobodnikova,
BK Lokomotiva Sered’

« Tereza Kubankova,
BK Lokomotiva Sered

« Zina Lopasovska,
BK Lokomotiva Sered’

* Michal Masaryk,
BK Lokomotiva Sered

* Marcel MIKO,
CyKlisticky klub AB Sered

« Filip Gala, Teakwon-DO Sered

« Jana Remiasova,
OZ TAMATEAM FITKO - Relax Sered’

* Radovan Hrdy,
OZ TAMATEAM FITKO - Relax Sered

* David Juhazi,
SportAcademy Hlohovec

« Michal Suran,
Slovensky rybarsky zviz Sered

» Matus Slezak,
Slovensky rybarsky zviz Sered

Kategoria kolektiv:

Starsie miniziacky U12 z BK Lokomotiva Sered v zloZeni: Tereza Kubankova, Daniela Kramarova, Hana
Vrtikova, Eliana Misovicova, Adela Vadovicova, Kristina Forgacova, Melisa Maronova, Sofia Baltesova, Nicole
Siekelova, Tamara Tazkd, Lucia Popluharova, Katarina Horvathova, Hana Téthova, Ema Molndrova, Zoja
Danihlikova, Zara Kyseld, Michaela Markechova. Trénermi druzstva si Milo$ Prochazka a Martin Bosy.

Pripravka U9 z SKF Sered'v zloZeni: Mario Ondrejicek, Matej Gal, Lujza Palov4, Tobias Salmik, Roman
Knazik, Maros Slahucka, Michal Klokner, Martin Mihina, Martin Janoska, Patrik Jancovic¢, Samuel Kacer,
Marko Marinék, David Markech, Matias Simko, Miroslav Navratil, Lukas Behil, Juraj Sliz, Michal Valencin,
David Hvizd4k, Ondrej Sramo. Trénermi timu s Nikoleta Salmikova a Matej Salmik.

Mladsi dorast U17 z SKF Sered'v zloZeni: Maksim Pylyp, Matej Kalas, Kristian Kurbel, Tom4s Lebduska,
Kevin Hajdu, Tomas Harsany, Jakub Kollarik, Tobias Slovak, Timotej Kohuit, Tomas Chrupka, Matej Maslik,
Filip Ostradecky, Aditya Sigat, Adrian Bohunicky, Lukas Maslik, Adrian Gala, Samuel Matusica. Tréner
timu je Jozef Brezovsky.

Starsi dorast U19 z SKF Sered v zloZeni: Daniel Bindics, Viliam Labaj, Marcus Belovi¢, David Bucha,
Branko Magyar, Martin Garaj, Oliver Téth, Simon Handk, Rébert Ocenas, Matus$ Silny, Lukis Hennel,
Tomas Potucek, Jozef Dusan Déni, Artem Vardanian, Martin Szdcs, Oliver Popluhdr, Christian Boska,
Martin Kramarovi¢, Mario Déni, Lukas Koren. Tréneri timu sa Ladislav Oroszi a asistent trénera Peter
Hoddr. Veduci timu je Peter Boska.

Starsie ziaCky z HK Slavia Sered v zloZeni: Nela Chynoradska, Lea Fogelovd, Zara Sojkovd, Alexandra
Sojkova, Liliana Krehdkova, Nina Strbova, Viktéria Pavelkova, Ella GejdoSova, Jana Lukacova, Jasmina
Chudacikova, Megan Husérova, Kristina Bediova, Nina Drinkova, Liliana Ferancova, Ema Lukacova, Kristina
Miklosikovd, Tatiana Sojkova. Realizaény tim: Veronika Strbova, Mgr. Milan Novak, Iubica Hlavata

Dorastenky z HK Slavia Sered' v zlozeni: Martina Galova, Laura Oncova, Barbora Sokolova, Martina
Matasova, Marianna Matasova, Kldra Chrupkové, Petra Hubinakova, Ema Sojkovd, Edina Hakszer, Bianka
Nagyova, Katarina Mal4, Jana Mal4, Hana Belovicova. Realiza¢ny tim: Mgr. Milan Novak, Jaroslav Sokol,
Marek Onco

Kolektiv Cyklisticky klub AB Sered v zloZeni: Marian Filo, Matej Fackovec, Ramiro Bazaldua, Miroslav
Trojék, Tibor Nestak, Jakub Bukovcak, David Dobrocani, Milan Suchon, Marcel Miko, Lukas Kochan, Dominik
Miko, 'ubo$ Lukac, Tomas Strandak, Jozef Bartolen, Ladislav Benedikovi¢

Kolektiv SK CYKLO-TOUR SERED v zlozeni: Ondrej Macaj, Tatiana Macajova Jasekovd, Jozef Lobb, David
Klucik, Erik Klacik, Igor Danis, Jakub Mihal, Jozef Bartolen, Maro$ Bobak, Martin Vasko, Milan Mladek,
Martina Mladekovd, Norbert Adamca st., Norbert Adamca, ml. Patrik Gerhat, Tomas Finta, Radoslav Rehora,
Ivan Kellner, Tomas Poldcek, Barbora Javorova, Lukas Riha

Uspesny Saliansky
Matko

V Dome Matice slovenskej v Ga-
lante sa uskutocnilo okresné
kolo 31. rocCnika recitacnej
sutaze v prednese slovenskej
prézy Saliansky Matko. Do troch
sataznych kategérii sa zapoji-
lo rekordnych 39 ziakov zo 16
$kol okr. Galanta. Seredski
ziaci si vybojovali popredné
umiestnenia. V I. kategorii
zvitazila Kristina Hadenova
z CZS, tretia bola Hana Hurtova
zo ZS J.A.K. VII. kategérii obsa-
dila druhé miesto Zina Vrabcova
zo ZS J.A.K. VIII. kategérii pat-
rilo tretie miesto Michaele Mar-
kechovej zo ZS J.A.Komenského.

Zemetrasenie pocitili Postna polievka abslf_ si Epolocine Vychuénali_l?féutm?
- . ” polievku a zaroven podporill dooru
Qv Seredi pre dobru vec vec. Na vyber bolo hned niekolko

V sobotu 21. februdra zasiahlo
Slovensko zemetrasenie, ktoré-
ho otrasy boli kratko po 13:44
citit nielen v okoli epicentra
v Samorine, ale aj v $irSom
zdpadnom regidéne vrdtane
Serede. Mgr. Michal Hoffman,
PhD., c¢len Sl. geologickej
spolo¢nosti povedal: , Zemet-
rasenie s magnitidou okolo
4,3 je na nase lizemie pomerne
vyrazné, ale nie extrémne nebez-
pecné. Nastastie otrasy trvali
len niekolko sekiind. Keby trvali
dlhsie, mohli by sposobit Castej-
Sie pddy predmetov alebo malé
Skody na stavbdch.”

Seredska farnost sa aj tento rok
zapojila do celoslovenského cha-
ritativneho podujatia ,,PODEIME
SA®. V nedelu 15. marca po svitej
omsi sa veriaci i ndvstevnici stretli,

druhov a kazdy si tak mohol najst
svoju oblibenu chut a zéroven pri-
spiet na pomoc tym, ktori sa ocitli
v narocnej Zivotnej situdcii. Postna
polievka je totiz symbolom solida-
rity a pripomina, ze aj malé gesto
moze mat velky vyznam. Vytazok
bude venovany na podporu byva-
nia rodin s detmi, najmé na Ghradu
najomného, energii a na stabili-
zaciu domdacnosti, ktorym hrozi
strata domova.

Tieto aj dalsie Cldnky v plnom zneni
a s fotogalériami ndjdete na
www.seredskenovinky.sk.

pripravila lveta Téthova
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Dlhorocné pary zo Serede si prevzali
ocenenia pri prilezitosti Narodného
tyzdna manzelstva

V sobasnej sieni Mestského taradu
v Seredi sa v stredu 11. februara
2026 uskutocnilo slavnostné
stretnutie pri prilezitosti Narod-
ného tyzdna manzelstva. Mesto
Sered si pocas neho uctilo 15
manzelskych parov, ktoré prezili
desatrocia spolo¢ného Zivota.

Podujatie sa konalo na mieste
s vynimocnou symbolikou — prave
v sobasnej sieni, kde si mnohé z oce-
nenych parov pred desatroCiami
povedali svoje ,,dno®. Niektori z nich
sa tak po rokoch vratili na miesto
svojho svadobného obradu a pre-
vzali ocenenie za desiatky rokov
spolocného pribehu. Medzi jubilant-
mi sa dokonca stretli aj pary, ktoré
si kedysi stali za svedkov a po rokoch
sa opat zisli v tej istej sale.
,,Ticho Ziadnu skodu
nenarobi, ale jazyk vie
vela zlého napdchat,“
Jozef a Mdria Krajcovi

Primator mesta vo svojom prihovo-
re pripomenul vyznam Narodného
tyzdna manzelstva, medzinarodnej
kampane, ktora vznikla pred takmer

30 rokmi vo Velkej Britanii a na Slo-
vensku sa kona od roku 2011. Jej

cielom je poukézat na doblezitost
manzelstva v Zivote jednotlivca,
rodin i celej spolo¢nosti. ,,Chceme
vzdat Uctu vSetkym manzelstvam,
no dnes ocenujeme prave vas —
manzelov, ktori ste spolu uz 55
a viac rokov. UZ samotna dlzka

»Dnesnym mladym
odporticame neodkladat
rodicovstvo, vtedy nie
je priestor na zbytocné
nezhody vo vztahu,“
Dezider a Terézia
Hilkovicovi

vasho spolo¢ného zivota je ob-
divuhodna. No este viac nez roky
su dolezité hodnoty, na ktorych ste
svoje manzelstvo postavili,” zaznelo
pocas sldvnostného stretnutia.

Ondrej Kurbel sa jubilantom poda-
koval za ich zivotny priklad a hod-
noty, ktoré pocas rokov odovzda-
vali dalsim generaciam: ,Vernost,
stabilita, dcta a laska majt aj dnes,
vV meniacom sa svete, svoju trvald
hodnotu. Dakujeme vam, Ze ste pre
nas indpirdciou.” Hlbku a krehkost
manzelskej 1asky, budovanej kaz-
dodennymi skutkami, trpezlivostou

a vzdjomnym porozumenim pripo-
menul primator aj iryvkom z basne
,List Magde“ od Milana Rufusa.

Slavnostné predpoludnie vyvr-
cholilo odovzdavanim paméatnych
listov a vecnych darov ako prejavu
Ucty a vdaky mesta Sered. Podujatie
sa nieslo v srdeCnej a dojimavej at-
mosfére, plnej spomienok, ismevov
i stretnuti po rokoch.

Kazdy z ocenenych parov v sebe
nesie jedinecné pribehy. O spo-
lo¢nych zaciatkoch, o budovani
domova, o radostiach aj skdskach,
ktoré zvladli bok po boku. ,,Musi-
me si niekedy dat jazyk za zuby
a mysliet si pritom svoje. Ticho
ziadnu $kodu nenarobi, ale jazyk
vie vela zlého napachat. To vSak
neznamend, ze musi jeden z paru iba
ustupovat. Manzelstvo sa da rych-
lo pokazit, naprava sa potom ta-
Zie a na to treba mysliet,” zhodli
sa manzelia Jozef a Maria Krajcovi,
ktori patrili k najstar$im parom
podujatia. Sa spolu uz 64 rokov.
Spoznali sa pri vystavbe kultirneho
domu v nedalekej Soporni, kde aj 11.
novembra 1961 uzavreli manZelstvo.
Recept na dobry vztah s minimom
manzelskych nezhod prezradili
aj manzelia Dezider a Terézia

Hilkovicovi, ktori sa vzali tiez pred
64 rokmi. ,My sme nemali ani
priestor pre nezhody. Nasim re-
ceptom bola netinavna praca
v domdacnosti aj v zdhrade a sta-
rostlivost o deti. Preto aj dnesnym
mladym odporicame neodkladat
rodicovstvo, vtedy nie je priestor
na zbyto¢né nezhody vo vztahu,”
uviedli manzelia, ktori sa zosobasili
30. decembra 1961 v Sintave, odkial
pani Hilkovicova pochadza. Spoznali
sa na ludovej zabave, ktora sa konala
v seredskom amfiteétri.

,Manzelstvo sa dad
rychlo pokazit,
naprdva sa potom tazsie,
a na to treba mysliet,“
manzelia Krajcovi

Nech je priklad tychto manzelov
insSpiraciou pre vSetkych — pre tych,
ktori spolu v manzelstve kracaju
kratko, aj pre tych, ktori uz maja
za sebou mnoho spoloc¢nych rokov.
Ocenenym parom prajeme najma
pevné zdravie, pokojné dni napl-
nené blizkostou a radostou — a eSte
mnoho spolocnych chvil, ktoré buda
pisat dalsie kapitoly ich spolotného
zivota. zhs, red

Vernost,

V nadviznosti na ocenovanie
dlhoro¢nych manzelskych parov
sme sa pokusili pozriet sa aj na to,
ako priroda vymyslela dlhodobé
spolunazivanie. Je to nielen in$pi-
rdcia v naro¢nych chvilach zivota,
ale aj zaujimavy pohlad na to,
ze vernost, spolupraca a partner-
stvo maju svoje miesto aj mimo
ludskej spolocnosti. Priroda totiz
ukazuje, Ze pevné zvizky a spo-
lo¢na starostlivost o potomstvo
st jednym z kltUcov k prezitiu
mnohych druhov.

ktora spaja. Prirodu i ludi

V prirode sa casto hovori o boji
o prezitie, sile a konkurencii. Me-
nej sa vSak spomina to, ze aj medzi
zvieratami existuji dlhodobé part-
nerské vztahy, ktoré mozu trvat
celé roky, niekedy dokonca cely
zivot. Tak ako medzi ludmi vzni-
kaja pevné manzelstva zalozené
na dovere, spolupréici a vzajomnej
podpore, podobné puta mozno po-
zorovat aj vo svete zvierat.

Jednym z najznamejsich prikladov
zo sveta vtakov su labute, ktoré

si vyberaju partnera na cely zivot.
Spolu stavaju hniezda, striedaju
sa pri sedeni na vajciach a stara-
ju sa o svoje mladata. Ich vztah
nie je len kratkodobym spojenim
na jednu sezénu - je to dlhodobé
partnerstvo, v ktorom sa oba jedin-
ce navzdjom doplfajt a spolupra-
cuju. Ak sa jeden z partnerov strati,
druhy niekedy zostane dlhy cas
sam. Podobne je to aj u niektorych
cicavcov, napriklad vlkov ¢i bob-
rov, kde par tvori stabilnti rodinu
a spolocne sa stard o potomstvo

aj o svoje Uzemie. Vlcia svorka
je zalozenda na stabilnom péare
- samcovi a samici, ktori spolu
vedu skupinu a vychovavaja mla-
data. Spolu lovia, chrania tizemie
a rodinu a ich vztah je zaloZeny
na spoluprdci a vzajomnej dovere.
Obdobne st na tom aj bobry, ktoré
medzi sebou vytvaraju pevné pary
a celé roky spolocne buduji domov
a vychovavaju potomstvo.

Tieto zvieracie partnerstva
ndm pripominaju, ze vernost

Manzelia Krajcovi boli oceneni vedenim mesta Sered'
pri prileZitosti Narodného tyZdina manzelstva. foto: Lukas Kl¢o 2x

Zaujimavost: ManZelia Wallnerovi si pred 56-mi rokmi povedali svoje ,ano"
prave v sobasnej sieni Mestského uradu Sered.
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Ocenené manzelské pary:

Jozef Krajca a manzelka Maria,

64 rokov manzelstva

Dezider Hilkovi¢ a manzelka Terézia,

64 rokov manzelstva

Jan Hruby a manzelka Helena,

62 rokov manzelstva

Michal Tagaj a manzelka Helena,

61 rokov manzelstva

Igor Mattes a manzelka Valéria,

60 rokov manzelstva

Milan Navratil a manzelka Elena,

60 rokov manzelstva

Stefan Cmarada a manzelka BoZena,

59 rokov manzelstva

Milos Mihalik a manzelka Fudmila,

58 rokov manzelstva

Miroslav Cmarada a manzelka Magda,

57 rokov manzelstva

Jozef Maruniak a manzelka Jozefina,

57 rokov manzelstva

Juraj Tomcanyi a manzelka Jana,

56 rokov manzelstva

Milan Wallner a manzelka Magdaléna,

56 rokov manzelstva

Ivan Sklenar a manzelka Terézia,

56 rokov manzelstva

Zdenko Borik a manzelka Eva,

55 rokov manzelstva

Lubomir Oravec a manzelka Helena,

55 rokov manzelstva

a spolupra ca nie sa vylucne lud-
skou vlastnostou. V prirode maju
svoj vyznam — pomahaju zabez-
pecit prezitie mladat a stabilitu
celého spolocenstva. Ked sa dvaja
jedinci poznaju a dbéverujua si,
dokazu lepsie celit narocnym
podmienkam prostredia.

Aj medzi ludmi maji dlhoroc¢né
manzelstvd podobnt hodnotu.
Dve osoby, ktoré spolu preziji ro-
ky cCi desatrocia, sa ucia rozumiet
si, podporovat sa a zvladat zivot-
né vyzvy bok po boku. Tak ako
zvieracie pary v prirode, aj Iudské
partnerstva stoja na trpezlivosti,
spolupraci a vzajomnej blizkosti.

Priroda ndm tak nenapadne uka-
zuje, ze pevné vztahy nie sd len
kultdrnym vytvorom cloveka.
Su sucastou prirodzeného po-
riadku sveta. Ci uZ ide o labute
na pokojnej hladine jazera, vI¢i
par v lese alebo o dvoch ludi kra-
Cajtcich spolu zivotom, dlhodobé
partnerstvo je dokazom toho,
ze spolupréca, vernost a blizkost
maju v zivote hlboky vyznam.

Zaujimavé je aj to, Ze mnohé
zvieracie pary si medzi sebou
vytvaraji jemné formy komu-
nikacie a naklonnosti. Vtaky
si napriklad casto navzdjom cis-
tia perie, Co nie je len prakticka

starostlivost o telo, ale aj sposob
upevnovania vztahu. Vlky sa do-
tykaju nufakmi, spolu odpocivaju
a udrziavaju si blizkost aj v ca-
soch, ked prave nelovia alebo
sa nestarajd o mladata. Takéto
drobné prejavy spravania uka-
zuju, Ze partnerstvo v prirode
nie je iba o rozmnozovani, ale
aj o vzajomnom pute a spoluziti,
ktoré sa buduje kazdy den.

Ked sa na tieto priklady po-
zrieme blizsie, uvedomime
si, ze priroda nas mo6ze vela
naucit aj o ludskych vztahoch.
Dlhoro¢né manzelstva medzi
Iudmi tiez nevznikaju ndhodou

- rastd postupne zo spolo¢nych
skliisenosti, vzajomnej podpo-
ry a ochoty zostat pri sebe
aj v narocnych chvilach. Tak ako
zvieratd v prirode dokdzu spo-
lupracovat, delit sa o starost-
livost o potomstvo a spoliehat
sa jeden na druhého, aj Iudia
nachadzaja silu vo vztahoch,
ktoré pretrvavaja roky. Prave
v tom spociva krasa dlhodobé-
ho partnerstva - v pocite, zZe nie
sme na zZivot sami a ze vedla nas
stoji niekto, na koho sa moéze-
me spolahnut a s kym mozeme
kracat rovnakou cestou.

Daniela Vaskova Kasakova
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Postit sa neznamena vyhladovat sa.

7 vVe

Aké ucinky moze mat na cloveka post?

0Od Popolcovej stredy az do Velko-
nocnej nedele je postne obdobie.
40 dni a z toho Sest nediel, pocas
ktorych sa krestania pripravujd
Velky post ma pripominat JeziSovo
40 dnové putovanie pustou, kedy
bola skiisand jeho viera a oddanost.
Post sa v roznych ndbozenstvich
vnima ako forma pokania a ma svo-
je pravidla. Kedysi bol velmi prisny,
Clovek mohol zjest iba jedno bez-
masité jedlo denne. V sucasnosti
ma4 postna disciplina dva rozmery
- post a zdrziavanie sa konzumaécie
maésa. Mdso sa neje pocas Popol-
covej stredy a Velkého piatku. Post
predstavuje striedmost v jedeni —
moéZeme sa najest raz do sytosti
a dvakrét si dat nieco mensie.

Niekedy si ludia myslia, Ze clovek,
ktory sa posti, ni¢ neje. Hladov-
ky dodrziavali ludia po starocia
a Casto su spité s posilnovanim
zdravia a predlZovanim si zivota.
Hladovanie stvisi s detoxom tela
a v spravnej miere vie pomoct —
upravuje hladinu cukru v krvi, alebo
zmiernuje zapaly v tele. Kedze hla-
dovanie, ked neprijimame ziadne
ziviny, moze vyzerat drasticky,
mozeme si post upravit tak, ako
nadm vyhovuje. Niekto napriklad
ziviny z jedla nahradza ovocnymi
a zeleninovymi Stavami, iny prisne
dodrziava hladovku a pije iba vodu.
Ak clovek neje iba urcity vymedze-
ny cas a potom sa vrati k stravo-
vaniu, hovorime o prerusovanom
poste. Niekomu sa stac¢i uskromnit
a urcit si kaloricky deficit, CiZe priji-
ma o nieco menej jedla ako by mal.

Populdarnou formou postenia
sa je odrieknutie si niektorych
potravin a napojov, hlavne tych,
ktoré si ddvame ,,pre radost” alebo
zo zvyku. A tak obmedzujeme na-
priklad - pitie kavy. Casto ju pijeme,
aby nas nakopla, pretoze kofein
zvys$uje hladinu adrenalinu, vdaka
nemu sme ake¢nejsi, a serotoninu
a dopaminu, aby sme boli spokoj-
nejsi. Prvé priznaky po vynechani
kavy z rutiny sa bolesti hlavy, zvy-
Sena chut do jedla, zhor$ena nalada

¢i poruchy spanku. Intenzita tychto
abstakov sa vsak 1isi podla toho,
kolko kavy sme beZne prijimali.
Telo si vSak Casom zvykne a nevrati
sa do starych kolaji.

K dobrej kave patri aj chutny ko-
lacik plny cukru. Mnohé stadie
poukazuju na to, Ze nadmerna kon-
zumdcia cukru moze viest k vzniku
ochoreni akymi st cukrovka 2. typu,
obezita a r6zne zapalové ochorenia.
Ak vysadime cukor, najskor nds ¢a-
ka tazba po sladkom, inava a po-
kles energie. Po desiatich dnoch
bez pridaného cukru v sladkostiach,
sa zlepsi stav pokozky vplyvom
zniZenia zapalu v tele a navracia
sa energia. Tuzba po dalsom cukre
ubtda. Po 30 dnoch bez cukru badat
prinosy ako vyssia hladina energie,
lepsia ndlada a koncentracia.

Niekto sa rad pochvali svojou ka-
vickou a kolac¢ikom na socidlnej
sieti. Dnes zijeme dobu internetu
a hlavne mladez si vie lahko vybu-
dovat zavislost. Cely svet sa zmesti
do drobného telefénu a vie poskyt-
nat okamzite r6zne formy zébavy
a nasho oblibeného dopaminu. Ked

Clovek odlozi telef6n, jeho okolie
mu moze prist az prili$ obycajné,
kedZe na socialnych sietach sa ve-
lakrat prezentuje to najlepsie, naj-
krajsie a najlepsie upravené. R6zne
prispevky publikované na internete
a socialnych sietach st neregulova-
né a mladezi sa moze deformovat
moralka, ¢i predstava o idedloch
krasy. Preto je dobré sledovat si Cas
straveny na internete obzvlast pri
dospievajucich, aby im pekné casy
mladosti neusli pred obrazovkou.
Alebo si dopriat digitalny detox.

Velkymi nerestami dospelych vedia
byt alkohol a cigarety. Obe tieto lat-
ky majt na svedomi mnoho zivotov
a patria k vyraznym karcinogénom.
Kedysi sa vravievalo, Ze trosku alko-
holu neuskodi, avsak podla WHO:
»pokial ide o konzumaciu alkoholu,
neexistuje bezpecné mnozstvo,
ktoré by nemalo vplyv na zdravie®.
Preto vznikajl iniciativy ako suchy
januar alebo suchy februar, ked
si ludia odopieraju alkohol. Pocas
abstinencie mozeme badat zmeny
ako tbytok na vahe (alkohol je kalo-
ricky a zvysuje chut do jedla), lepsi
sa spanok a telo sa menej namaha,

ilustraéna foto: freepik.com
lebo nemusi alkohol spracovavat.
Obmedzenie cigariet vie pomoct
imidzu, ¢lovek nezapacha od dy-
mu, nezltni mu zuby, a chrdni tak
aj Iudi okolo seba, lebo pasivne
fajcenie je horsie, ako ked'si ¢lovek
cigaretu priklada k dstam. Smutné
je, ze sa na trhu objavujt nikotinové
vrecuska, ktoré sa vkladaja pod pe-
ru a tak sa vstrebava nikotin do tela.
Tato alternativa je nebezpecna, ke-
dZe takato forma nikotinu vytvara
silnejsiu zavislost nez samotné
fajcenie cigariet.

Postne obdobie ndm ddava
moznost nahliadnut do svojho
vnutra Co sa tyka nielen viery,
ale aj k vztahu k sebe samému.
Zdrzanlivost a post predstavuje
sposob, ako spomalit, zamysliet
sa nad svojimi rozhodnutiami
voci svojej viere, ale aj voci svo-
jej zivotosprave. Nie nadarmo
si takto pripominame JeziSovo
putovanie, pocas ktorého bol
skdsany. Rovnako ako on celime
vyzvam, ktorym musime odolat.
A aj malé uskromnenie sa moze
priniest zaujimavé vysledky.
Michala Galova

MUDr. Monika Martinakova
vSeobecnad lekarka
pre dospelych

Cesta k zdraviu nemusi viest cez
hladovku. Ako vSeobecnd lekarka
pre dospelych ¢asto hovorim svojim
pacientom, Ze pre zasadné zlep$enie
zdravia nie je vzdy nutny radikalny
post. Mnohokrat staci zacat vedo-
mim znizenim celkového prijmu
potravy a Upravou zlozenia jedal-
nicka, najma pokial ide o Zivoc¢isne
produkty. Prec¢o odporic¢am ,ubrat
z taniera“? Nase telo v dnesnej dobe
celi skor nadbytku nez nedostatku.
Neustaly prisun kaldrii zamestnava
nase trdvenie a metabolizmus na pl-
né obratky, o vedie k chronickej
Unave a civilizatnym ochoreniam.
Preto doporucCujem zniZenie porcii
0 20-30%, to dokaze divy s ener-
giou. Telo nemus{ vynakladat tolko
sil na spracovanie potravy a moze
sa sustredit na regeneraciu buniek.
Nadmerna konzumacia Cerveného
masa a spracovanych masovych vy-
robkov je spojend s vys$sim rizikom
kardiovaskularnych chordb a za-
palovych procesov v tele. Vhodné
je skusit napriklad ,,bezmésité pon-
delky“ alebo méso konzumovat len
2-krét do tyzdna. Travenie sa upravi
a zlepsi sa hladina cholesterolu.

Ak telu neddvame maximum
energie v kazdom jedle, u¢ime
ho efektivnejsie narabat s vlast-
nymi zasobami. Moje lekarske
odportcania:

« Jedzte do polosyta: Stara mad-
rost nasich predkov ma realny
medicinsky zaklad. Zaltidku trva
priblizne 20 mindt, kym vysle
signal do mozgu, ze je plny.

« Kvalita nad kvantitu: Ak znizite
mnozstvo stravy, dbajte, aby jedlo
bolo nutri¢ne bohaté - vela listo-
vej zeleniny, strukovin a kvalitnych
tukov.

« Vnimajte signaly hladu: Rozlisujte
medzi skutotnym fyzickym hladom
a ,emocnym hladom* alebo zajeda-
nim nudy.

Z pohladu preventivnej mediciny
je tento pristup - striedmost a re-
dukcia masa, hlavne spracovanych
masovych vyrobkov — najbezpecnej-
Sou cestou, ako predist vysokému
tlaku, cukrovke a nadvahe bez hla-
doviek. Ak sa post robi s rozumom,
vysledky na kvalite Zivota su citelné.
Dolezité upozornenie:

Hoci je post pre zdravého dospelého
Cloveka benefitom, pacienti s dia-
betom (najma na inzuline), ludia
s poruchami prijmu potravy alebo
tehotné Zeny, by sa mali o takomto
postupe vzdy vopred poradit so svo-
jim lekarom.

Radka Drabikova
vyZivova poradkynia

Cesta jarnej ocisty. Vela ludi
sa prave na jar citia byt unaveni,
bez nalady a trpia jarnou tinavou.
Je to spOsobené tym, ze po zime
je ludské telo znacCne vycerpané,
chybaji mu vitaminy, mineralne
latky a pocit inavy podporuji
aj zlé stravovacie navyky, nedo-
stato¢ny pitny rezim, maskrtenie
sladkych alebo solenych pochutin
a nedostatok pohybu. Preto je jar
idedlnym obdobim pre post - jarnt
oCistu organizmu — detoxikaciu
a doplnenie vitaminov.

Post je obdobie, ktorym doprajeme
nasmu telu odpocinok od trave-
nia jedla a napojov. A prave vdaka
detoxikacii pocitime viac energie,
posilnime imunitu a travenie
alebo dokonca zhodime par nad-
bytoc¢nych kil. Ni¢ drastické vsak
nutné nie je. Postaci pocuvat pri-
rodu, ktora nam sama dava navod.
Skdsme pomoct telu odlah¢enim
stravy (vynechat vyprazané jedla,
udeniny, alkohol, kofein, cukor,
bielu muku, obmedzit sol, vyhnut
sa aj mésu a tu¢nym mlie¢nym
vyrobkom).

Stustredme sa na pecen, ktora
je zodpovedna za metabolické
procesy v tele, oblicky a zl¢nik.
Priméarne by sme mali zaradit
do jedélnicka prirodzené detoxi-
kacné zelené potraviny (brokolica,
spenat, fenikel, Spargla), klicky
nabité energiou a zivinami, a ne-
zabtdajme ani na bylinky (pazitka,
zerucha, medvedi cesnak). Na jar
sa oplati mat na tanieri pestré,
Stavnaté a zelené jedlo!

Nevynechdvajme bielkoviny, ale
volme skor ryby, vajcia a skisme
napriklad aj tie prepelicie, stru-
koviny a r6zne alternativy méisa
ako napriklad tempeh.

Dostatok vldkniny je zdkladom
pre ocistu Criev, preto jedzme ce-
lozrnné obilniny, quinou, pohdnku,
pSeno a rOzne semienka.

Ako pokracovat v stravovani da-
lej? Detoxikacia je proces, kedy
sa ma telo nastartovat a odlah-
Cit. Potom je vhodné pokracovat
v diétnom, no zaroven v pestrom
rezime. Nejedna sa o lahky proces,
a aby telo dostalo potrebné Zivi-
ny a vSetko prebehlo v zdravom
rezime, je potrebné pristupovat
k nemu zodpovedne a ohladupl-
ne. Okamzity navrat k stravovacim
navykom pred postom urcite ne-
doporucujeme. Pre telo by to bol
sok. Telo potrebuje doplnit vi-
taminy a energiu. Strava bohatd
na zeleninu a bylinky, a tym plna
vlakniny a Zivin, dostato¢ny pitny
rezim, spravny pomer bielkovin,
sacharidov, tukov a vlakniny st ne-
odmyslitelne sticastou vyvazeného
jedalnicka.

Citit sa dobre, zit zdravo a dodrzia-
vat riadny Zivotny $tyl je dblezité.
Nase telo ndm bude za to vdacné.

OTAZKA MESIACA | 11

Michal Sipka
kondi¢ny tréner

Zdravie ako dlhodobd investicia. Zdravie
nie je kratkodoby projekt, ale dlhodoba
investicia, ktorti budujeme kazdoden-
nymi rozhodnutiami. Strava, pohyb
a oddych tvoria zaklad rovnovahy,
vdaka ktorej nase telo funguje efektivne
a citime sa lepsie. Jednym z klticovych
principov je rovnovaha medzi prijmom
a vydajom energie. Ak dlhodobo pri-
jimame viac kaldrii, nez spalime, telo
si prebytok uklada. Naopak, pri nizSom
prijme siaha do zasob a hmotnost klesa.
Tento princip je jednoduchy, no jeho
udrzatelné nastavenie si vyZaduje tr-
pezlivost. Po obdobi postu alebo zmien
v stravovani je dolezZité vracat sak jedlu
postupne. Telo je citlivé a prudké zmeny
mozu viest k inave Ci traviacim problé-
mom. Rovnako dolezita ako mnozstvo
je aj kvalita stravy. Prednost by mali mat
prirodzené potraviny bohaté na Zivi-
ny — bielkoviny, komplexné sacharidy
a zdravé tuky. Kaloricky deficit by mal
byt mierny a dlhodobo udrzateliny. Ex-
trémy sice mozu priniest rychle vysled-
ky, no Casto vedu k tinave ¢i k jojo efektu.
Klticom k tspechu je konzistentnost,
nie dokonalost. Délezitu tilohu zohrava
aj pohyb, ktory nemusi byt extrémny.
Pravidelna chodza ¢i bezné denné ak-
tivity maja velky vyznam pre zdravie
aj psychiku. Cielenym, vhodne nastave-
nym tréningovym planom v kombinacii
svyvazenym jedalnickom dosiahneme
zelané vysledky. Rovnako netreba zabu-
dat na spanok, stres a hydrataciu, ktoré
ovplyviuji nase stravovacie navyky.
Kazdy clovek je individualny, preto
neexistuje univerzalny pristup.
Podstatné je najst rovnovahu, kto-
ra je dlhodobo udrzatelnd. Zdravy
zZivotny styl nie je o zdkazoch, ale
o vedomych rozhodnutiach. Malé
kroky, ktoré robime kazdy den,
maja v dlhodobom horizonte naj-
VACSi vyznam. Prave v nich sa skryva
skutoc¢na sila zmeny.
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Zdrava konzumacia vina

Slogan ,,Vino je kral napojov a na-
poj krélov® bol zndmy uz v stre-
doveku. V listoch vinica sa foto-
syntézou z kysli¢nika uhli¢itého
a vody za pomoci slnecnej energie
tvori kyslik a cukor, ktory je ukla-
dany v bobuliach hrozna. Z mustu
hrozna alkoholickym kvasenim
cukru vznikd teplo, kyslicnik
uhlicity, etylalkohol/etanol- pri-
rodné vino. Najviac zastipenou
zlozkou vina, cca 80 %, je voda.
Etylalkoholu je v mnozstve 12-15 %,
cukor 4-45g/1. Na chut vplyvaja
aj kyseliny vinnd, jabl¢tnda, mliec-
na v mnozstve 5-15 g/1. Glycerol
(viskozny alkohol) do10 ml/1 dava
vinu harmonickd chut. Vizualne
sa javi na skle pohdra ako mastné

kvapky.

Vino je v primeranom mnozstve
pre ludsky organizmus prospesné.
Je zdrojom energie, ma antiseptic-
ké a antioxidacné ucinky, obsahuje
vitaminy B, P, PP, K, C, makro
i mikroelementy, etanol, orga-
nické kyseliny, lipidy. Striedma
konzumadcia vina znizuje hladinu
cholesterolu, preventivne pdsobi
proti kardiovaskuldrnym choro-
bam, podporuje travenie, posobi
upokojujico na ndladu. Anti-
oxidant resveratrol posobi proti
rakovine. Svetova zdravotnicka
organizacia povazuje za zdravé
pitie vina do 10 % dennej ener-
getickej spotreby kalorii, Co je pre
Cloveka s hmotnostou 75 kg cca 4
dcl vina denne.

LAntioxidant
resveratrol
obsiahnuty

vo vine posobi ako
ochrana buniek.”

Intoxikacia alkoholom je defino-
vana ako hladina alkoholu v krvi
v 100 mg/dl (promile). Hladina al-
koholu klesa o 15-20 mg/dl za ho-
dinu. Metabolizmus kazdého Clo-
veka je individudlny. Priemerne

Odporucané teploty podavania jednotlivych druhov vina.
Zdroj: llustracia vytvorena s podporou umelej inteligencie (Al), zs

Orientacna mapa chuti na ludskom jazyku - znazornenie oblasti vnimania sladkej, slanej,
kyslej a horkej chuti. Zdroj: llustracia vytvorena s podporou umelej inteligencie (Al), zs

trvd 6-8 hodin kym sa vytriezvie
z mierneho opitia. U vacsiny ludi
sa v dosledku koncentrécie alkoholu
v krvi prejavuju pocity a spravanie
do 0,20 promile (dalej p.) ako po-
vznesena nalada, 0,21-0,50p. lahka
eufoéria, 0,51-0,80p. strata kritické-
ho tsudku, 0,81-1,00p. strata ko-
ordinacie a rovnovahy, 1,01-1,50p.
dezorientovanost, 1,51-2,00p.
zvracanie, 2,01-3,00p. omamenie,
otupenie, 3,01-4,00p. bezvedomie,
nad 4,50p. aj smrt otravou.

Etylalkohol prenikd stenami zZa-
ladka do krvi a telovych tkaniv.
U cloveka s priemernou hmotnos-
tou 75 kg sa po konzumadcii litra
vina s obsahom 12 obj. % alkoholu
vylci z krvi za cca 12 hod. Z tkaniv
svalov a z masitych Casti tela za 16
hod. Dlhodobo udavana spotreba
vina na Slovensku je 12-14 litrov
na osobu, o je 2,0- 4,0 litre Cisté-
ho alkoholu a 35. miesto na svete
v spotrebe na osobu.

Vo vinohradnickom zakone
SR st hroznové vina podla cukor-
natosti mustu, z ktorého je vino
vyrobené, clenené takto (cukor
je vkg v 100 litroch): stolové vi-
no 13 kg, oblastné a akostné 16
kg, akostné vina s privlastkom
kabinetné 19 kg, neskory zber
21 kg, vyber z hrozna 23 kg, bo-
bulovy vyber 26 kg, hrozienkovy
a cibébovy vyber 28 kg, ladové
a slamové vino 27 kg. Popisané
kvalitativne znaky mustu sd pre
prirodné vina vyrobené klasic-
kou technolégiou. Kvalitu vina
ovplyvnuju aj poda, technolégie
vyroby hrozna i vina. Vino vy-
robené z rovnakej odrody s rov-
nakym obsahom cukru v muste,
moze byt rozdielne v dosledku
klimy, pocasia, pody, reliéfu,
spOsobu pestovania vinica, zruc-
nosti vindra. Certifikované vina
vyrobené na Slovensku st kva-
litné, v rozumnej miere zdraviu
prospesné.

Ing. Stefan Hronsky CSc., PhD.
emeritny docent SPU Nitra
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Rocnik 23, €. 4, 2026, vychadza v naklade 7000 ks. Zodpovedny redaktor Ing. Zuzana Slahuckova, zuzana.slahuckova@sered.sk, Redak¢na rada: RNDr. PaedDr. Be. Daniela Vaskova Kasékova,
LL.M., Mgr. Ruzena Scherhauferova, Lukas Kl¢o, Mgr. Michala Galov4, Ing. Zuzana Slahuckova. Grafika: Roman Koprda, Tlac: Polygrafické centrum, s.r.o., Palisady 33,811 06 Bratislava,
Distribtcia: Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9,975 99 Banska Bystrica 1. Redakcia si vyhradzuje pravo prispevky skratit a Stylisticky upravit. Prispevky: seredskenovinky@sered.sk.
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Storocnica Vojtecha Mihalika

V roku 2026 si pripominame 100.
vyrocie narodenia vyznamného
slovenského basnika, prekladatela
a publicistu Vojtecha Mihalika
(30. marec 1926 - 3. november
2001).

Vojtech Mihalik ziskal zaklad-
né vzdelanie v Seredi, v budove
dnesného gymnazia. Na pocest
tejto vyznamnej osobnosti nesie
skola Cestny nazov Gymnazium
Vojtecha Mihalika, ktory jej bol
udeleny Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky v roku 2008
pri prilezitosti 55. vyrocia zalo-
zenia Skoly. Riaditelka gymnézia
Lubica Stefikova uvadza: ,Meno
Vojtecha Mihélika je pre nase
gymnazium nielen historickym
odkazom, ale aj stcastou kultdrnej
identity nasho regiénu. Ako Skola
sa hlasime k tomu, ¢o je z jeho
diela nadcasové - k ucte k jazyku,
ku kultdre slova a k podpore samo-
statného a zodpovedného myslenia

s«

mladych Tudi.

Vojtech Mihalik ziskal zakladné
vzdelanie v Seredi, v budove
dnes$ného gymnadzia. Na pocest
tejto vyznamnej osobnosti nesie
skola Cestny nazov Gymnazium
Vojtecha Mihalika, ktory jej bol
udeleny Ministerstvom $kolstva
Slovenskej republiky v roku 2008
pri prilezitosti 55. vyrocia zalo-
Zenia $koly. Meno bésnika, pre-
kladatela a publicistu tak zostava
natrvalo spojené s instituciou,
ktord je sucastou vzdeldvacej
a kultdrnej identity mesta a ktora
si jeho odkaz s Gictou pripomina.

Do literatury vstupil kratko
po druhej svetovej vojne. Debutoval
zbierkou Anjeli (1950) a postupne
vydal viaceré basnické zbierky,
v ktorych reagoval na spoloCenské

udalosti, historické skusenosti
i osobné témy. Popri vlastnej tvorbe
sa venoval aj prekladatelskej ¢cinnos-
ti, najmad z rustiny.

Po ukonceni Studia pracoval ako
redaktor vo vydavatelstvach Kni-
ha a Slovensky spisovatel, neskor
posobil aj vo vojenskom Casopise
Ceskoslovensky vojak. Vyznam-
nu cast svojho profesionalneho
Zivota spojil so Zvdzom sloven-
skych spisovatelov, kde zastaval
funkciu tajomnika, neskor prvého
tajomnika a predsedu. Opakova-
ne sa vracal do vydavatelstva
Slovensky spisovatel, kde posobil
ako $éfredaktor a napokon aj ako

<
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foto: internet
riaditel. Isté obdobia sa venoval
vyhradne literdrnej tvorbe, pra-
coval aj ako odborny poradca
pri predsednictve vlady. Sticasne
sa angazoval vo verejnom a po-
litickom Zivote — bol poslancom
Slovenskej ndrodnej rady, poslan-
com Federdlneho zhromazdenia
a ¢lenom Ustredného vyboru
Komunistickej strany Slovenska.

Vojtech Mihdlik bol aktivny
aj v regiondlnom kultdrnom
Zivote a patril medzi vyznam-
nych Clenov vyboru MO Matice
slovenskej v Seredi, ktorej
80. vyrocCie zaloZenia sme

si pripomenuli 26. februara.
NasSe mesto si jeho odkaz ne-
pripomina iba prostrednictvom
nazvu gymnazia, ale aj zivymi
kultdrnymi aktivitami. Uz dve
desatrocia sa v meste kona lite-
rarna stitaz Mihalikova Sered,
ktora nesie jeho meno a dava
priestor mladym recitdtorom
a milovnikom umeleckého slova
rozvijat talent a vztah k poézii
a préze. Slavka Kramadrova,
predsednicka MO Matice slo-
venskej v Seredi, uviedla: ,,Voj-
tech Mihdlik bol vyznamnym
¢lenom nasej miestnej Matice
slovenskej a jeho angaZovanost
v kultiirnom a literdrnom Zivote
Serede je stdle Zivou stucastou
nasej tradicie. Jeho meno nds
spdja s hodnotami slovenskej
literatiry a kultiry. Pripomi-
na, aky vyznam md regiondlna
kultiirna angaZovanost pre nase
mesto a jeho obyvatelov.*

Za svoju literarnu a spolocenski
Cinnost ziskal Vojtech Mihalik
viaceré vyznamné ocenenia.
Dvakrat mu bola udelena stétna
cena Klementa Gottwalda, stal
sa nositelom Radu prace, ziskal
titul zaslazily a neskor aj titul
narodny umelec.

Hoci jeho profesionalna kariéra
bola spéta najma s Bratislavou
a celoslovenskym kultdrnym
dianim, jeho zivotné korene
siahaji do nasho regiénu. Sté
vyrocie narodenia Vojtecha Miha-
lika je prilezitostou pripomentt
si osobnost, ktora vyrastla v bliz-
kosti Serede a vyrazne zasiahla
do vyvoja slovenskej literattary
20. storocia.

Iveta Téthova

+ OPUSTILI NAS:
JANUAR 2026

Helena Machacova (1948), Ivan Mares (1967), Zdenka Krivosudska (1949), Jaroslav Jancek (1961), MUDr. Viktor Kral (1937), Jan Bodis (1931), Jaroslav Hrusovsky
(1936), Rudolf Schmidt (1949), Roman Paldan (1964), Frantiska Andrisova (1946), Ladislav Kusnir (1942), Ladislav Kiznansky (1952), Ivan Kovacik (1938)

FEBRUAR 2026

Emilia Michal¢dkova (1961), Jozef Cehldrik (1934), Karol Sojka (1948), Maria Konarikové (1937), Eleonéra Navratilova (1960), Vladimir Krélik (1949), Ivan Ivancik
(1941), Miroslav Snoha (1966), Ruzena Schifferova (1936), Jan Karmazin (1958), Zofia Mikusova (1951), Milan Svihorik (1959), Rozalia Tomeckova (1952), Ivan
Vanco (1948), Terézia Kastilova (1956), Tibor Noszkay (1951), Julia Horehledova (1935)

MAREC 2026

Sofia Nagyova (1938), Vladimir Remis$ (1953), Kldra Hodalova (1940), Miroslav Holtibek (1960), Stefan Prevendar (1966)

CEST ICH PAMIATKE
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Vyrocie Matice
slovenskej v Seredi

Dna 26. februara sa v Mestskom
muzeu v Seredi konala oslava 80.
vyrocia zalozenia Miestneho od-
boru Matice slovenskej. Jubileum
si prisli uctit predstavitelia MS,
samospravy, kultdrnych institdcii
a $kol. MO MS v Seredi vznikol
v roku 1946. Jeho cielom bolo
$irit ndrodnd kultdru a zachova-
vat tradicie. Od roku 2004 vedie
odbor Slavka Kramarova, ktora
od mesta ziskala Dakovny list
za dlhoro¢nd ¢innost a angazo-
vanost. Stcastou bola tematicka
vystava dokumentov a ocenenia
vyznamnych ¢lenov.

Zeny z kastiela

V Mestskom muzeu sa uskutocnilo
komorné rozpravanie venované
zendm seredského kastiela, napr.
Alzbety Thurzovej, Anny Rosi-
ny Listiusovej, Kristiny Nydry,

Ursuly Esterhdzy, Evy Tokoly, Hele-
ny Ileshazy a dalsich. O osudoch
aristokratiek rozpravali Martina
Hilkovicova a Rastislav Petrovi¢
z OZ Vodny Hrad. Priblizili posta-
venie Zien v minulosti a ich tlohu
pri sprave panstiev. Organizatori
zaroven na september 2026 pripra-
vuju v mestskom parku podujatie,
ktoré ich osudy este viac priblizi
verejnosti.

Tradicia cipkarstva

Mestské mizeum v Seredi ukoncilo
29. janudra dalsi kurz palickovanej
Cipky. Kurzy prebiehaji od roku
2022 a pre velky zaujem pokracuji
aj dalej. Naposledy sa kurz konal
na prelome rokov 2025 a 2026 pod
vedenim lektorky ubov Hudéakovej.
Absolventky pokrocilého stupna
si prevzali osvedcenia o absolvovani
kurzu. MGzeum nimi rozvija krea-
tivitu a oZivuje tradiciu Cipkarstva,
ktoré malo v Seredi silné postavenie
v 19. storo¢i a pretrvalo do prvej
polovice 20. storocia.

Fasiangové
heligénky

Obec Dolné Streda v spolupraci
s Mestom Sered a OZ Zettepaci

Sered pripravili na 15. februara
podujatie s nazvom FaSiangové

heligénky. Na pédiu sa vystriedali
heligonkari z r6znych kdtov Sirsie-
ho regiénu zapadného Slovenska.
Zazneli zndme ludové piesne, ale
aj narocCnejsie ladené skladby, ktoré
ukazali technickt zdatnost Gcin-
kujucich a samozrejme nechybali
ani veselé fasiangové melédie plné
temperamentu a dobrej nalady.

Vazna dopravna
nehoda

Koncom janudra mala v Seredi
63 - ro¢na zena prechadzat cez
priechod pre chodcov, ked'ju z do-
posial nezistenych pricin zachytilo
vozidlo Suzuki. Chodkyna sa pri
naraze a naslednom pade na zem
zranila a vo vdZnom stave musela
byt urychlene prevezena do ga-
lantskej nemocnice. Policajti
namerali 65 - rocnému vodicovi
v dychu 0,4 promile alkoholu.
Pripad si vzhladom na okolnosti
prevzal vysetrovatel a vo veci bolo
zacaté trestné stihanie pre precin
ublizenia na zdravi.

Zadrzali zlodejov

Mestska policia preverovala
krddez v predajni BILLA, odkial
neznami pachatelia odcudzili
krabicu s tovarom a usli do cen-
tra. Vdaka kamerovému systému
sa podarilo zmapovat ich pohyb
a oboch zadrzat — jedného na uli-
ci D. Stdra, druhého na Zeleznié-
nej stanici s 32 baleniami pistécii
v hodnote 319,68 eura. Tovar bol
vrateny do predajne a pachatelom
ulozili blokové pokuty.

Kradez kolobezky

MsP prijala 26.2. oznamenie
od obcana, ktory si pred obcho-
dom ponechal neuzamknuta
el. kolobezku. Po navrate vsak
zistil, Ze sa na mieste uz nena-
chadza. Operdtori kamerového
systému preverili zdznamy,
kde bol zachyteny muz, ktory
kolobezku vzal a odiSiel s nou
smerom do mesta ku gymna-
ziu. Hliadka muza obmedzila
na osobnej slobode a pred-
viedla ho na dalsie rieSenie.
Elektricka kolobezka bola na-
sledne vratena jej majitelovi.
36 - roC. obyvatelovi Serede
bola za protipravne konanie
ulozend pokuta.

Pripravila Iveta Tothova

SEREDSKY

{ HORALKY

BEH 2026

Registracia iba ONLINE

do 22. 04. 2026 do polnoci

www.sered.sk/seredskybeh2026

25. april, AMFITEATER

e 9:00 Prezentdcia

10:00 BEH ZDRAVIA 400 m - 550 m - 750 m,
registracia ONLINE alebo na mieste, 0 €

11:15 RODINNY BEH 100 m, bez registrdcie, 0 €
12:00 HOBBY BEH 5 km, registracia iba ONLINE, 12 €
12:00 HLAVNY BEH 10 km, registrdcia iba ONLINE, 12 €

BRANMEDIA

REKLAMA TLAE EVENTY

FLORA
FEST 2

predajnd vystava kvetov, stromov, byliniek a farmdrskych
produktov. Stdanky otvorené od 10:00 do 21:00.

%;morc o

16:30
17:00

18:00
20:00

Stavanie a zdobenie maja
Vitanie maja s Kvetorikou
detsky FS a ziaci ZUS JF. Kvetoria
ElFuego

Basawell

,QATOIC 15.

Ivan Terry Zeman HARVESTRI
country & trampArt

Divadlo Fi - Bodkovany pes
detske divadelné predstavenie
Acoustic Boom

MESTO SERED A DOM KULTURY SERED VAS POZYVAJU NA

V DIAFFE

- DOBROVOLNE
. u oD - VSTUPNE

SKUPINA

PROGRAM | 15
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Kino NOVA NV

PAN NIKTO PROTIPUTINOVI

L
1.4. streda 19:30,
KU L I U RA V E RE DI Dokument, DA/CR, 90 min., OV, 15+, vstupné 2D 6€
SUPER MARIO GALAKTICKY FILM

2.-5.4. itvrtok 17:(|)(0, piztong‘:Aog,ssobotgge':\fg, nedela 12%36%
( APRIL 2026 ) nlr'novany/ omédia min vstupné
DRAMA
2.-3.-5.4. Stvrtok 19:30, piatok 21:00, nedela 18:30
Romantlcky/Komedla USA, 106 min. , CT, 15+, vstupné 2D 6€
i NIEKTO TORAD V PLZNI
DOM KULTURY 3.-4.4. piatok 19:00, sobota 20:45
Komédia, CR, 100 min., OV, 15+, vstupné 2D 6€
POSLEDNA VECERA
4.-5.4. sobota 18:30, nedela 20:30
Historicky/Drama/Nabozensky, USA, 114 min., ST, 12+, vstupné 2D 6€
8. STRETNUTIE S HISTORIOU - LUBOSTNA MAGIA 18:00 NEHOVORTE MI DEDO
BESEDA ETNOLOGICKY KATARINY NADASKEJ DIVADELNA SALA 8.4. streda 19:30 , .
Rodinné/Drama, AU/HO/FI, 113 min., CT, 12+, vstupné 2D 6€
NEVESTA NA ZABITIE 2
9.-10.-11.4. Stvrtok 19:30, piatok 19:00, sobota 20:30
'Iz 4 HELIGONICA 16:00 Horor/Thriller, USA 104 min., ST, 18+, vstupné 2D 6€
o Fe KONCERT DIVADELNA SALA i
SUPER MARIO GALAKTICKY FILM
10.-11.-12.4. piatok 17:00, sobota 16:30, nedela 16:30
Animovany/Komédia, USA, 95 min., SD, MP, vstupné 2D 6€
15.4. RODINNY KONCERT - MIRO JAROS 18:00 DRAMA
o KONCERT DIVADELNA SALA 10.4. piatok 21:00
Romanticky/Komédia, USA, 106 min., CT, 15+, vstupné 2D 6€
NEVDACNE BYTOSTI
- 11.-12.4. sobota 18:30, nedela 20:30
17.4. HUDOBNY PIATOK V DKAFFE 19:00 Drama, CR/SL/CH/POJFR, 110 min., CT, 15+, vstupné 2D 6€
' DKAFFE
A VYSTUPI SKUPINA CELASKON N TR OVELLT
12.4. nedela 18;30
Komédia, CR, 100 min., OV, 15+, vstupné 2D 6€
5 i . FK: TAJNY AGENT
18.4. UZ TINIKDY NENALETIM 19:00 15.4. ctreda 19:30 5
DIVADLO DIVADELNA SALA Drama, BR, 158 min., CT, 15+, vstupné 2D 6€, FK 5€
LEE CRONIN: MUMIA
16.-17.-18.4. §tvrtok 19:30, piatok 19:00, sobota 20:45
28_4. BEST OF SILNE RECI V SEREDI 19:00 (e Uty 133"?'"" S 18+"V5tuP"e A3
STAND UP COMEDY DIVADELNA SALA RALLY: OD PARIZA K PYRAMIDAM
17.4. piatok 17:00
Animovany/Pre deti/Dobrodruzny, NO, 82 min., SD, 7+, vstupné 2D 6€
- PRIBEHY KUZELNEHO STROMU
30.4. FLORA FEST 2026 NAM. SLOBODY 17.-19.4. piatok 21:30, nedel'a 18:30 )
15 PREDAJNA VYSTAVA KVETOV S KULTURNYM PROGRAMOM Dobrodruzny, UK, 110 min., SD, MP, vstupné 2D 6€
onde U
SUPER MARIO GALAKTICKY FILM
18.-19.4. sobota 16:30, nedela 16:30
Animovany/Komédia, USA, 95 min., SD, MP, vstupné 2D 6€
HOVORIA MILARS
o o o 18.-19.4. sobota 18:30, nedela 20:30
‘ MESTSKE MUZEUM - FANDLYHO FARA Krimi/Thriller, CR, 113 min., OV, 15+, vstupné 2D 6€
MICHAEL
22'-2253'4'24" streda 19:30, Stvrtok 19:30, piatok 19:00, sobota 20:30
o Hudobny/Rodinné/Zivotopisny, USA, 125 min., ST, vstupné 2D 6€
OD 27.2. HISTORIA MATICE SLOVENSKEJ NA SLOVENSKU ~ POCAS OTV. HODIN 24.4. 3,‘;‘:551“4%’“0 AL L
DO 25.4. VYSTAVA MUZEUM Animovany/Komédia, USA, 95 min., SD, MP, vstupné 2D 6€
MAVKA: PRAVDIVA LEGENDA
24.-25.4. piatok 21:15, sobota 18:30 CD
R Romantlcky/Fantasy, UK, 110 min., CT / €D, 12+, vstupné 2D 6€
1.4 MLYNARSKA ULICA - CHLIEB A MLYNY 8:00 - 11:00 o
ok, o A 0 A TRZNICA RALLY: OD PARIZA K PYRAMIDAM
% T T B e 25264, Sobota {6150, nedera 1680 ,
Animovany/Pre deti/Dobrodruzny, NO, 82 min., SD, 7+, vstupné 2D 6€
KILL BILL: KOMPLETNA KRVAVA AFERA
26.4. nedela 18:30 .
Ak&ny/Thriller/Krimi, USA, 275 min. (15 min. prestavka), CT, 15+, vstupné 2D 9€
FK: AKBY SOMMALA NOHY, TAK TA NAKOPEM + TURISTI
2 > 29.4. streda 19:30 N
MESTSKA KNIZNICA Drama/Komédia, USA, 113 min., €T, 15+, vstupné 2D 6€, FK 5€
DIABOL NOSi PRADU 2
30.4. Stvrtok 19:30
Komédia/Drama, USA, 109 min., ST, 12+, vstupné 2D 6€
10.4. PRID SA ZA$IT DO KNIZNICE 16:00 PRIPRAVUJEME
BIA KREATIVNE POPOLUDNIA PRE DETI OD 8 ROKOV KNIZNICA STAR WARS: MANDALORIAN AND GROGU, OVCE NA STOPE, BILLIE EILISH- HIT ME HARD
AND SOFT: TOUR, MORTAL KOMBAT I, ZVIERACIA FARMA, TOP GUN (40.VYROCIE), SEDA
ZONA, OBSESSION
13.4. DEBATY MEDZI KNIHAMI 17:00 ZMENA PROGRAMU VYHRADENA
TEMA: DARY PRIRODY A SEBESTACNOST KNIZNICA Predaj a predpredaj vstupeniek v pokladni kina NOVA, Kontakt: 0650 340 349,
sicnova@sered.sk. Platba mozna kartou v pokladni aj v bufete kina.
Program kina, online predaj a rezervacie vstupeniek na:
16.4. BESEDA S RUZENOU SCHERHAUFEROVOU 17:00 www.kinonova.sered.sk.
EESERASIOBIVEENOUAUIORROY (ISR KINO NOVA - PRVE LASEROVE KINO NA SLOVENSKU !

DIGITALIZA(}IU A MODERNIZACIU KINA NOVA SERED FINANCNE PODPORIL
AUDIOVIZUALNY FOND. KINO NOVA JE CLENOM EUROPA CINEMA.
www.kinonova.sered.sk

Seredské novinky ponukaju moznost ploSnej reklamy.

Viac informacii v spolo€nosti Sprava majetku Sered), s.r.o. alebo na sms.konatel@gmail.com




