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Volnocasoveé akt|V|ty - MOzZnostl Sportovania pre obyvate Fov
Miesto Druh aktivity De n Cas Kontakt
pondelok 19.00 - 20.00
Pilates a Kalanetika Stvrtok 19.00 - 20.00
streda 20.00 - 21.00
ZS P.0.Hviezdoslava Ve lka Stvrtok 20.10-21.10
telocvi éna Taneény aerobic - Zumba nedela 19.00 - 20.00 seredzumba@gmail.com
pondelok 18.30 - 19.30
utorok 18.30 - 19.30 myzumbalove @gmail.com
Gymnazium Vojtecha Mihalika Taneény aerobic - Zumba piatok 18.30 - 19.30 t.€. 0949 301 370
pondelok od 18.30 - 20.00
AQUA AEROBIC sobota od 18.30 - 20.00
pondelok od 17.00 - 18.30
utorok od 17.00 - 20.00
Stvrtok od 17.00 - 20.00
piatok od 17.00 - 20.00
sobota od 10.00 - 18.30
ZS J. Fandlyho / plavare f / otvorené pre verejnos t’ nedela od 10.00 - 20.00 031 789 21 10
FLOWIN cvi éenie a posilovanie, pondelok 18.30-19.30
intenzivny tréning bez za tazenia streda 18.30 - 19.30
kibov Stvrtok 18.30 - 19.30 Obmedzeny pocet cvi¢encov ! Je
pondelok 17.25-18.25 potrebné sa objednat na
Kino Nova PILATES streda 17.25-18.25 t.&. 0905 647 060




pondelok od 18.30
Hala Relax, Mlynarska ul. Posilovacie cvi €enia Stvrtok od 18.30 - 20.30 031 789 07 63
pondelok od 18.00 - 20.30
energetické cvi €enia Stvrtok od 18.00 - 20.30
lie €éebné cvi €enia pre
dochodcov grétis prva streda v mesiaci od 8.00 - 10.00 max. 14 os6b

po konzultécii,
diagnostike odpora éame
cvi €enia na chudnutie energetické cvi €enia od 7.30h - 8.30h
po konzultécii
odporu éame masaze,

dychove cvi Cenia, volat mozno od utorka do piatku
cvi€enia pre mami €ky s cvi€enia na zlepSenie v ¢ase od 08.00h do 16.00h
Rastlinkare i Mantra malymi de tmi imunity po tel. dohovore na tel. &. 0911 922 167

aktualizované 11. 02. 2011




